* CURSO ACTUALIZACION CONOCIMIENTOS DE ENFERMERIA
Foeds Semi - Presencial / Online

CONTENIDOS:

El curso se ha distribuido en 17 bloques con diferentes temas:

BLOQUE I: Etica, legislacién y atencion domiciliaria.

e Tema 1.- Principios fundamentales de la Bioética: dilemas éticos. Cédigo deontoldgico
de la enfermeria espafiola. Derechos y deberes de los ciudadanos en el Sistema
Canario de la Salud.

e Tema 2.- El secreto profesional: concepto y regulacion juridica. El consentimiento
informado.

e Tema 3.- Valoracion y cuidados de enfermeria en la Atencién domiciliaria: concepto y
etapas de la visita domiciliaria. Coordinacién entre Atencién Primaria, Atencion
Especializada y Servicios Sociales. Programas especificos de atencidon domiciliaria:
atencion de enfermeria a pacientes inmovilizados y terminales.

BLOQUE II: Metodologia, modelos y diagndsticos de enfermeria.

e Tema 4.- Marco conceptual y modelos de enfermeria: generalidades. Teoria de las
Necesidades

e Humanas: concepto. Teoria del Autocuidado: concepto.

e Tema 5.- Metodologia de Enfermeria: fases del Proceso de Enfermeria. Valoraciéon
diagndstica segln Patrones Funcionales de Salud: concepto y clasificacion. Valoracion
diagndstica segun el

e Modelo de Necesidades Basicas: concepto y clasificacion. Plan de cuidados
enfermeros: concepto y estructura.

e Tema 6.- Diagnosticos de Enfermeria: concepto y tipos de taxonomia (NANDA).
Formulacion de problemas interdependientes: concepto. Formulacion de problemas
independientes: concepto.

BLOQUE lllI: Sistemas de informacidn, calidad asistencial y metodologia
de investigacion.

e Tema 7.- Sistemas de informacidon utilizados en Atencidon Primaria y Atencion
Especializada: Historia clinica. Registros especificos de Actividad de Enfermeria en
Atencién Primaria y Atencidn Especializada. Informe de enfermeria al alta.

e Tema 8.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud: caracteristicas de la atencion
sanitaria. Dimensiones de calidad: cientifico-técnica, efectividad, eficiencia,
accesibilidad y satisfaccion del usuario.

e Tema 9.- Metodologia de Investigacidn: técnicas cuantitativas y cualitativas. Estructura
metodoldgica de un trabajo cientifico. Fuentes de datos.
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BLOQUE IV: Epidemiologia, salud publica y prevencidon y promocidn de la
salud.

e Tema 10.- Epidemiologia: concepto. Enfermedades transmisibles de mayor incidencia
en la poblacidon espanola: tipos y caracteristicas. Enfermedades de declaracién
obligatoria.

e Tema 11.- Salud Publica: concepto. Salud y Enfermedad: concepto. Indicadores de
salud por edad y sexo: morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida.

e Tema 12.- Prevencién y promocién de la salud: concepto. Deteccidn precoz de
problemas de salud: concepto. Factores de riesgo para la salud en las distintas etapas
de la vida (infancia, adolescencia, adulto y anciano): identificacién de factores de
riesgo y cuidados enfermeros.

BLOQUE V: Inmunizaciones, educacidon para la salud y habilidades de
comunicacion.

e Tema 13.- Inmunizaciones: concepto. Clasificacion vy tipos de vacunas.
Contraindicaciones. Complicaciones. Conservacién, administracion y pautas de
vacunacion.

e Tema 14.- La educacion para la salud individual, grupal y comunitaria: concepto,
metodologia y técnicas didacticas. Técnicas de Educacién para la Salud para el fomento
del autocuidado y promocion de la salud del paciente, cuidador principal y familia.
Grupos de autoayuda: concepto.

e Tema 15.- Técnicas y habilidades de comunicacion y relacién interpersonal. Trabajo en
equipo. Entrevista clinica: concepto y caracteristicas. Identificacion de necesidades de
apoyo emocional y psicoldgico al paciente, cuidador principal y familia.

BLOQUE VI: Gestidn sanitaria, higiene en centros sanitarios e infeccion
nosocomial.

e Tema 16.- Gestidn y planificacion de servicios sanitarios: concepto. Producto sanitario:
concepto. Cartera de servicios: concepto.

e Tema 17.- Higiene en centros sanitarios: conceptos generales. Antisépticos.
Desinfectantes. Esterilizacion. Preparacién y tipos de material a esterilizar, métodos de
esterilizacion. Manipulacién y conservacion del material estéril.

e Tema 18.- Infeccién nosocomial. Medidas preventivas. Aislamiento hospitalario:
concepto, tipos y descripcidn. Gestidon de residuos sanitarios.
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BLOQUE VII: Urgencias, emergencias, triage y politraumatizados.

e Tema 19.- Urgencias y emergencia: concepto. Valoracién y cuidados de enfermeria
ante situaciones criticas: quemados, shock, intoxicaciones. Parada cardiorrespiratoria:
definicion y medidas de actuacidn. Reanimacion cardiopulmonar bdsica y avanzada en
el nifio y en el adulto. Cuidados postresucitacion.

e Tema 20.- Actuaciéon de enfermeria en Urgencia y Emergencia y en Catdstrofes:
identificacion del paciente agudo, grave y critico. Priorizacién y triage en situaciones
de multiples victimas y catastrofes.

e Tema 21.- Atencidén al politraumatismo: inmovilizacidn y movilizacién de accidentados.
Manejo integral del accidente de tréfico.

BLOQUE VIII: Sexualidad, reproduccion y mujer gestante.

e Tema 22.- Sexualidad y Reproduccién: métodos anticonceptivos. Prevencion de
enfermedades de transmision sexual.

e Tema 23.- Valoracién y cuidados de enfermeria en la mujer gestante: alimentacion,
higiene y cambios fisioldgicos. Educacién maternal. Problemas mas frecuentes durante
la gestacién. Valoracién y cuidados de enfermeria en la puérpera: cambios fisiologicos
y psicoldgicos. Lactancia natural.

e Tema 24.- Valoracidon y medidas para el fomento de la salud en el nifio sano en las
diferentes etapas: higiene, alimentacion y nutricion y denticién. Screening metabdlico:
fenilcetonuria e hipotiroidismo. Etapas del desarrollo infantil.

BLOQUE IX: Salud infantil y en la adolescencia.

e Tema 25.- Prevencion de accidentes infantiles. Vacunacion en la infancia.

e Tema 26.- Valoracidn y cuidados de enfermeria del nifilo enfermo. Recién nacido de
bajo peso y prematuro. Crisis convulsivas en los nifios. Insuficiencia respiratoria aguda.
Problemas gastrointestinales agudos. Deshidratacion. Procedimientos y técnicas de
enfermeria.

e Tema 27.- Cuidados en la adolescencia: caracteristicas de la adolescencia. Adquisicion
de habitos saludables. Alimentacion y dieta equilibrada. Alteraciones alimentarias:
anorexia, bulimia y obesidad. Prevencion de habitos téxicos: alcohol, tabaco y drogas.
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BLOQUE X: Enfermeria en procesos infectocontagiosos, en el mayor y
orientacion en el autocuidado.

e Tema 28.- Valoracién y cuidados de enfermeria en pacientes con procesos
infectocontagiosos:
e Hepatitis, tuberculosis, SIDA. Procedimientos y técnicas de enfermeria. Medidas
de prevencién y control.

e Tema 29.- Valoracién y cuidados de enfermeria en el mayor. Principales cambios en el
proceso de envejecimiento: fisiolégicos, psicoldgicos y sociales. Valoracién geriatrica
integral: clinica, funcional, mental y social.

e Tema 30.- Orientacién para el autocuidado. El apoyo al cuidador principal y familia.

BLOQUE XI: Enfermeria en el enfermo terminal, en personas con
problemas de salud mental y en casos de malos tratos.

e Tema 31.- Valoraciéon y cuidados de enfermeria en el enfermo terminal. Dolor:
caracteristicas y escalas de medida. Duelo: Tipo y manifestaciones. Apoyo al cuidador
principal y familia.

e Tema 32.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas de salud
mental: Alzheimer y otras demencias. Prevencidn y control ante el riesgo del suicidio.
Valoracidn de la situacion familiar y social. El apoyo al cuidador principal y familia.

e Tema 33.- Deteccidn, valoracion y cuidados en los malos tratos en el nifio, la mujer y el
anciano.

BLOQUE Xll: Medicamentos y su administracion, nutricion vy
dietoterapia.

e Tema 34.- Medicamentos: absorcién y eliminacidn de los farmacos. Toxicidad y efectos
colaterales. Condiciones de conservacion de los medicamentos.

e Tema 35.- Administracion de medicamentos. Precauciones previas a la administracion
de un farmaco. Vias de administracion: definicion y tipos. Puntos de eleccion, técnicas
y problemas mas frecuentes. Calculo de dosis.

e Tema 36.- Alimentacion y nutricion: concepto y diferenciacidn. Clasificacién de los
alimentos. Dietas terapéuticas.

BLOQUE Xlll: Enfermeria y nutricion. Enfermeria con problemas
neurologicos y oftalmoldgicos.

Dpto. Formacién Colegio de Enfermeros de Santa Cruz de Tenerife.
C/ San Martin N2 63 - 38001 Santa Cruz de Tenerife Tfno.: 922 240 389 Fax 822 069 795
secretariaformacion@enfermeriacanaria.com

Pagina 4



* CURSO ACTUALIZACION CONOCIMIENTOS DE ENFERMERIA
Foeds Semi - Presencial / Online

e Tema 37.- Valoracidn y cuidados de enfermeria a personas con problemas de
desnutricién, deshidratacion, anorexia, bulimia y obesidad. Valoracion y cuidados de
enfermeria en personas con nutricion enteral y parenteral. Técnicas de administracidn.

e Tema 38.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas
neuroldgicos: Accidente cerebrovascular, epilepsia. Procedimientos y técnicas de
enfermeria.

e Tema 39.- Valoraciéon y cuidados de enfermeria en pacientes con problemas
oftalmoldgicos: cuerpos extrafios e infecciones oculares.

BLOQUE XIV: Enfermeria en personas con problemas respiratorios,
cardiovasculares y renales.

e Tema 40.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas
respiratorios: Insuficiencia respiratoria aguda, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica. Procedimientos de enfermeria: oxigenoterapia y aspiracidon de la via aérea
alta.

e Tema 41.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas
cardiovasculares:
e Insuficiencia cardiaca, infarto de miocardio, hipertension arterial, dislipemias,
tabaco. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

e Tema 42.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el
sistema renal:
e Insuficiencia renal aguda y crénica. Procedimientos y técnicas de enfermeria.
Cateterismo vesical: concepto, indicaciones y contraindicaciones del sondaje
vesical.

BLOQUE XV: Enfermeria en personas con problemas endocrinologicos,
musculo-esqueléticos y gastrointestinales.

e Tema 43.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas
endocrinoldgicos: Diabetes. Procedimientos y técnicas de enfermeria.

e Tema 44.- Valoracidn y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el
sistema musculo-esquelético: esguinces y fracturas. Procedimientos de enfermeria:
vendajes e inmovilizaciones.

e Tema 45.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas
gastrointestinales: Abdomen agudo, ulcera gastroduodenal, Hemorragias digestivas
altas y bajas. Procedimientos y técnicas de enfermeria.
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BLOQUE XVI: Enfermeria en personas con problemas hematoldgicos, de
oido y problemas oncoldgicos.

e Tema 46.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas
hematoldgicos: anemias, sindromes hemorrdgicos, insuficiencias medulares.
Transfusiones.

e Tema 47.- Valoracion y cuidados de enfermeria a personas con problemas en el oido:
infecciones externas, cuerpos extrafios y tapdn de cerumen. Procedimientos y técnicas
de enfermeria: lavado de oidos.

e Tema 48.- Valoracién y cuidados de enfermeria a personas con problemas oncoldgicos.
Procedimientos y técnicas de enfermeria. Medicamentos antineoplasicos: clasificacion
y efectos secundarios. Medicamentos coadyuvantes. Manipulacién de medicamentos
citostaticos.

BLOQUE XVII: Enfermeria en el paciente quirdrgico y en personas con
deterioro de la integridad cutaneo.

e Tema 49.- Valoracién y cuidados de enfermeria del paciente quirurgico: Preoperatorio,
intraoperatorio y postquirdrgico. Cirugia Mayor Ambulatoria y Cirugia Menor en los
Equipos de Atencidn Primaria. Procedimientos de enfermeria: drenajes y curas.

e Tema 50.- Valoracién y cuidados de enfermeria en el deterioro de la integridad
cutanea: concepto, factores de riesgo, localizacidn. Procesos de formacion y estadios.
Escala de Norton.

e Medidas de prevencion y tratamiento.
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