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O.C.E.

ajo

Documento Trab

Estructura del estudio realizado

Situacion

Estructura General

Medicacion /
Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

En este apartado
se recogen las
patologias

y/o necesidades
del paciente

Medicacion y/o
producto sanitarig
usado, prescrito
(o ambas cosas)
por la enfermera

Descripcion de la
Intervencion de
Enfermeria (NIC)
correspondiente a
la situacion
descrita

Con qué finy en
gué circunstancias
concretas se lleva
a cabo esa
prescripcion
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Documento Trabajo O.C.E.

Estructura del estudio realizado

Situacion

Resultados globales

Medicacion /
Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

ANALIZADAS
40
SITUACIONES
DIFERENTES

MAS DE
200
MEDICAMENTOS
Y
PRODUCTOS
SANITARIOS

IDENTIFICADAS
170
INTERVENCIONES
ENFERMERAS
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Resultado en atencion primaria

Situacion

Medicacion /
Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

ULCERAS
POR
PRESION (l)

Apositos:

Hidrocoloides
Alginatos
Hidrogeles
Siliconas

De plata
Poliuretanos
Hidrocelulares

3540 Prevencion
de ulceras por
presion

3520 cuidados de
las ulceras por
presion

La enfermera ajusta
y/o modifica el
tratamiento segun
evolucion y
evidencia

Para prevenir o
tratar ante el
riesgo o la falta
de integridad
cutanea
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Resultado en atencion primaria

Situacion

Medicacion /
Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

ULCERAS
POR
PRESION (ll)

Acidos grasos
Pieloxigenados
Carbén activado
Colchén
antiescaras
Taloneras
Coderas
Cojines...

3540 Prevencion
de ulceras por
presion

3520 cuidados de
las ulceras por
presion

La enfermera ajusta
y/o modifica el
tratamiento segun
evolucion y
evidencia

Para prevenir o
tratar ante el
riesgo o la falta
de integridad
cutanea
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Resultado en atencion primaria

Situacion

Medicacion /

Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

TRAUMATISMOS

ROCES
QUEMADURAS

Suero fisiolégico
Antisépticos:
betadine
Clorhexidina
Cicatrizantes:
Linitul / Tul graso
Gasas/vendas,
esparadrapos
Gasas para
taponamientos
nasales
Anestésico local
Tipos de suturas
Sistemas de
drenaje:
tejadillo,Penrose
Desbridantes

3660 Cuidados de las
heridas

3620 Sutura

2840 Administracion de
anestesia

3440 Cuidados del sitio
de incision

4062 Cuidados
circulatorios:
insuficiencia arterial
4066 Cuidados
circulatorios:
insuficiencia venosa
3520 cuidados de las
ulceras por presion

Curas domiciliarias de
heridas postquirdrgicas
ulceras vasuculares,
por presion,

pié diabético, etc

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA



Resultado en atencion primaria

Situaciéon |Medicacion / Intervenc’lon de Justificacion
Producto |enfermeria
DQ
EE 6530 Manejo de la En la mayoria de los cas(
% inmunizacién/ se suele trabajar bajo un

M)

Segun _ T e programa o protocolo,
VACUNAS calendario donde la enfermera decio
Vacunal. poner la vacuna

si las condiciones

son las adecuadas

La enfermera aplica la
vacuna pertinente teniendo
en cuenta el estado del
paciente

Antigripales

Antitetanica

Documento
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Resultado en atencion primaria

Situacion

Medicacion /
Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

TAPONES
OTICOS

Otocerum
Agua oxigenada

Taponoto

1640 Cuidados de los
oidos

La enfermera evalla,
analiza la situacion,
prescribe y aplica el
procedimiento
oportuno.

Se utilizan y
recomiendan,

sin receta médica,
en la consulta de
enfermeria

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA
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Documento

Resultado en atencion primaria

Situacion

Medicacion /
Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

ESTRENIMIENTO

Supositorios
glicerina

Micralax

Enema

0450 Manejo del
estrenimiento/
impactacion

La enfermera evalla,
analiza la situacion,
prescribe y aplica el
procedimiento oportuno.

Se recomienda su uso
tanto

en la consulta de
enfermeria

como, sobre todo, en
la visita

domiciliaria

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA




Resultado en atencion primaria

L

@ Situacion |Medicaciéon / Intervenc’lon de Justificacioén
@ Producto |enfermeria

O .

= 0460 Manejo de la

g diarrea

I~ Uliralevura 4120 Manejo de Se recomienda su uso

S

liguidos en la consulta de
DIARREA 9 ;
enfermeria
La enfermera evalla, | Para prevenir y/o tratar
analiza la situacion, estados

Suero oral

prescribe y aplica el de deshidratacion
procedimiento
oportuno.

Documento
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Resultado en atencion primaria

Situacion

Medicacion /
Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

Termalgin
Nolotil
Apiretal

Dalsy

2210 Administracion
de analgésicos

1400 Manejo del
dolor

La enfermera
prescribe y explica la
pauta de
administracion

Se recomienda su uso
en la consulta de
enfermeria
generalmente tras la
realizacion

de curas
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Resultado en atencion primaria

Situacion

Medicacion /
Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

FIEBRE

Apiretal

Dalsy

3740 Tratamiento de
la fiebre

La enfermera evalla,
analiza la situacion,
prescribe y explica la
pauta de
administracion

Se recomienda para las
reacciones postvacunales
o en

caso de fiebre, como
recomendacion en la
consulta

de enfermeria y fomento
del

autocuidado

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA
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Resultado en atencion primaria

Situacion

Medicacion /
Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

NUTRICION
ENTERAL
DOMICILIARIA

1056 Alimentacion

Nutricion enteral complgtgnteral por sonda

Suplementos orales
Productos de nutricion
Materiales de sondas,

Bombas de perfusion...

1100 Manejo de la
nutricion

La enfermera evalua
el estado paciente,
valora necesidades y
prescribe la nutricion
y/o el producto
pertinente

Alguno de estos productos
requiere receta con sello
de la

inspeccion, pero es la
enfermera

quien decide el ritmo de
infusioén, la suspension
ocasional

en caso de diarreas, etc

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA




Q
O

Documento

Resultado en atencion primaria

Situacion

Medicacion /
Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

INCONTINENCIA
URINARIA

Colectores

Panales absorbentes

Sondas vesicales

0610 Cuidados de la
incontinencia
urinaria

0590 Manejo de la
eliminacidén urinaria

La enfermera evalla
el estado paciente,
valora necesidades y
prescribe la nutricién
y/o el producto
pertinente

La enfermera suele hacer
directamente este tipo de

recetas
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Resultado en atencion primaria

Situacion

Medicacion /
Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

PACIENTES
CRONICOS

Respiratorios
Inhaladores (camaras)
Oncoldgicos
Antidiabérticos orales
Insulinas

Morficos en pastilla o
parches
Antihipertensivos

32710 Manejo del asma
3230 Fisioterapia
respiratoria

2260 manejo de la
sedacion

2120 Manejo de la
hiperglucemia

2130 Manejo de la
hipoglucemia

4150 Reglacion
hemodinamica

La enfermera evalta
estado, revisa historia y
evolucion. Administra
medicacién segun
protocolos ad hoc

La enfermera ajusta las dosis
una

vez instaurado el tratamiento.
En muchos casos, desde la
consulta de enfermeria, se
facilitan

las recetas de continuidad

de tratamiento

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA



Resultado en atencion primaria

O.C.E.

hemorragias I e ot |
1670 Cuidados del a encargada de facilitar e

Situacion Medicacion / Intervenc’lon de Justificacién
Producto |enfermeria
9 0480 Cuidados de |
= uidados de la
EE ostomia
% ) . 4010 Precauciones con
S Tiras reactivas La enfermera normalmente es

y

[ 7

OTRAS Bolsas de ostomias flectomet |
SITUACIONES cabello refiectometro para fa
determinacion

Determinaciones de de glucemia; eleccion de
INR bolsa 'y

Evalla estado paciente di - I o
Prescribe el producto ispositivos para las ostomias

Explica la pauta de
administracion

Champus para
pediculosis

-~
©
E
S
O

Do
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Documento Trabajo O.C.E.

Resultado en atencion primaria

Se ha comentado que, en muchas ocasiones, en la consulta de
enfermeria se dispone de un recetario firmado o de las hojas de
recetas firmadas para que la enfermera pueda darle al paciente
directamente una receta, sobre todo en el caso de continuidad
de tratamientos, pafales u otros productos sanitarios.

Se considera que es una labor puramente administrativa.

El grupo concluye que esta tarea debe ser desechada al no
corresponderse con ninqun tipo de prescripcion.
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Resultado en atencion especializada

Situacion

Medicacion /
Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

OXIGENACION
EN SITUACIONES
DE EMERGENCIA

(1)

Oxigenoterapia:

Mascarillas

Gafas nasales
Campanas de
oxigeno
Ventiladores

Bal6n autohinchable

3320 Oxigenoterapia
3300 Ventilacion
mecanica

Adaptacion del paciente
segun nivel de tolerancia
y resultados esperados
de la

oxigenoterapia, valorando
en

cada momento la
situacion

clinicay los parametros
respiratorios

La enfermera valora la
necesidad o

conveniencia de administrar
oxigenoterapia o cambiar la
modalidad, concentracion,
flujo, etc.

Incluye pacientes
hospitalizados,

en area quirdrgica, en
consultas,

en pruebas diagndsticas y
terapéuticas, en atencion
domiciliaria, en la calle, etc

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA



Resultado en atencion especializada

Medicacion/ [Intervencion de

L Situacion : Justificacion
: Producto |enfermeria

O
~ 3180 Manejo de las vias
\ aéreas artificiales _ _

O Se deciden las presiones del

- i 1 neumotaponamiento y los
i : Manejo de las vias P y

@\E CEnEE aéreajs cambios
Q OXIGENACION Dispositivos que evitando la muerte del | 9€ canula en relacion a la
gbf EN SITUACIONES | - o paciente en minutos por | €volucion del paciente y la
- DE EMERGENCIA | | control de Ia via falta de oxigeno. situacion clinica.

(1) aérea.

O Atencion del paciente | S€ (\j/alrjda?japtzndo las
= it con traqueostomia: modalidades de

% EJ;F;;;:%S?S (incluida ’ traqueostomia a

Q ) ; . . .

g 2 intubacién ga-rgb:jos dde Icanula :22 diferentes situaciones en

- uidados de

— endotraqueal) que se encuentra el paciente
3 traqueostoma

O Prevencion de iatrogenia| ¥

g .

Q e segln sea temporal o
) traqueotomia definitiva.

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA



Resultado en atencion especializada

Situacion

Medicacion /
Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

OXIGENACION
(1)

Aparato de clapping
Aparato de presiones
Pufiopercutores
eléctricos

Gimnasia por electrodos
Peekflow

Llenado de globos

3230 Fisioterapia
respiratoria

2311 Administracion
de medicacion:
inhalacion

Administracion de
nebulizadores de
salino u otros fluidos
y/o sustancias
farmacoldgicas que
ayudan a la hidratacion
y

permeabilizacion de la
via aérea. Utilizaciéon
de dispositivos de
complemento a la
fisioterapia

Segun la capacidad del paciente
en relacién a su edad —fisonomia-
situacion clinica o tolerancia a la

fisioterapia, se decide qué
dispositivo se utilizard como

exclusivo o complementacién a
los cambios posturales y el
masaje

respiratorio.

En pacientes con diagndéstico
enfermero de limpieza ineficaz de
vias aéreas o pacientes con
problemas de sequedad en las
vias

respiratorias, se hace necesaria la
fluidificacion mediante
nebulizadores/inhaladores previos
a la fisioterapia respiratoria; en
base a las caracteristicas
fisio-patoldgicas del paciente,

se decidira la terapia méas

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA




Resultado en atencion especializada

=
N By N

Medicacion/ [Intervencion de

Situacién , Justificacién
O Producto [enfermeria
Q@ 3230 Fisioterapia
-~ respiratoria Los productos sanitarios y
D@f) 2311 Administracion sustancias farmacologicas,
@\E de medicacién: se
O inhalacion decidiran siempre que no
@% OXIGENACION | Aparato de clapping haya Pres
= () Ap?rato de Presiones | adgministracion de contraindicacién especifica
Pgnope_rcutores eIeCtrICOSnebulizadores de salino | de la misma, debido a
o Gimnasia por electrodos| ; 4tros fluidos y/o alergias, intolerancias, en
— Peekflow sustancias base a valoracién enfermera
- Llenado de globos farmacoldgicas que o decision terapéutica
(@L) ayudan médica..
- a la hidratacion y
5 permeabilizacién de la
& via aérea.
/@ U_tlllzaq_on de
[(Q\ dispositivos de

complemento a la
fisioterapia

q . ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA




Resultado en atencion especializada

| -
N s N

Medicacion / Intervencion de

Situacion , Justificacion
@ Producto |enfermeria
S Rl Se requiere valoracion
O endotraqueal exhaustiva y ajustada al
@\E Enf ) | afrontamiento del paciente
JQ " ermerlti ez ?“ destete” a la ventilacion espontanea,
& DESTETE responsa el e JeSIC® | prescribiendo “ad hoc” la
Ny VENTILADOR (feniranaipatiatingly Oxigenoterapia o ventiloterapia
adapta_C|or_1,deI paciente a oportunas.
. la ventilacion
% espontanea).
- Enfermeria debe decidir
durante todo el proceso,
O .
= los cambios de
S modalidad,
> oxigenoterapia, ejercicios
@ ventilatorios y
f©\ especialmente los
[7 X

- tiempos o pautas del

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA



Resultado en atencion especializada

-

Medicacion/ [Intervencion de

: Situacién , Justificacién
O Producto [enfermeria
l o
O Colutorios 3160 Aspiracion de las | | 5 enfermera debe valorar aquel
D@) | vias aereas. ghssagﬁgll\;o’ producto y/o
@\? Suf tafn(t:_las Aspiracion de secreciones | farmacoldgica mas conveniente
Q antisepticas, endotraquelaes orales- para optimizar el proceso de
N PERMEABILIZACION | Uldoterapia parala nasales: aspiracion de secreciones
g ViAS p,ermeablllzamon de  |Administracion de segun
RESPIRATORIAS vias altas y colutorios, las capacidades, edad y
- traqueales aéreas sustancias antisépticas, fisonomia
Ju% (Penh.Acetilcisteina — [fluidoterapia para la del paciente y las necesidades
- agua bidestilada- permeabilizacion de vias | fisiopatolégicas.
Q salinos, etc) altas y traqueales aereas. | En situacion critica, con riesgo
= Prescripcion de la sonda. | de obstruccion de via aérea por
~ calibre y presién negativa. | secreciones o cuerpos extrafos,
3 Sondas Decision de administrar se
@ oxigenoterapia 0 aumentar | debe decidir en sequndos el
je! Oxigeno la concentracion /flujo | dispositivo de aspiracién y la
Q /[volumen antes y despues | contraindicacién o no de la

del proceso. misma.

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA
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Resultado en atencion especializada

Situacion

Medicacion /
Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

DOLOR TORACICO
DE
CARACTERISTICAS
ISQUEMICAS EN
PACIENTE CON
ANTECEDENTES
SIN ALERGIA
ESPECIFICA

Cafinitrina
(nitroglicerina)

Analgésicos
Morficos,
Ansioliticos,
Benzodiacepinas.

4050 Precauciones
cardiacas.

Administracion de
medicacion para
controlar el dolor que
sufre el paciente

y mejorar la perfusion
coronaria, intentando
frenar

el cuadro.

Es una medicacion que el
propio

paciente o su familia se
administra.

Mejora la perfusion tisular
coronaria en cuestion de
segundos

en algunos cuadros de origen
iIsquémico, en el contexto de
una angina. En muchos casos
son pacientes con enfermedad
coronaria no revascularizable y
no son candidatos a bypass.

El paciente sufre de estos
episodios y toma la medicacion
de forma pautada.

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA



Resultado en atencion especializada

=
N By N

Medicacion/ [Intervencion de

Situacion , Justificacion

O Producto |enfermeria

o . N

N En pacientes traumaticos, el
@ dolor

5 2210 Administracién | SUPone un riesgo sobre todo

j\\j de analgésicos si existen lesiones de tipo
= DOLOR DE Analgésicos AINE 1400 Manejo del craneoencefalico o
U , ) raquimedular en las que es
S ORIGEN (antiinflamatorios no dolor conveniente tener al
TRAUMATICO ESterOideS) . ..

Administracién de pac[enfu,a en condlc_lpnes de

O medicacion nalgésica | "elajacion y tranquilidad para
”é pautada previamente no agravar sus lesiones ni
@ regulandola en empeorar su hemodinamica
= funcién de la (factor taquicardizante del
% intensidad del dolor dolor).
QJ
O

Q)
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Resultado en atencion especializada

L1} L., : <
Lﬂ Situacion Medicacion / Intervencrlon de | justificacion
O Producto |enfermeria
‘C\ Elementos de
rescate, extricacion,
@) movilizacion e
@\E inmovilizacion de
Q accidentados. 0910 Inmovilizacién
gbj ACCIDENTADOS | Sedantes,
- / analgésicos,
POLITRAUMAS morficos, Proteger al paciente de
g benzodiazepinas, lesiones nuevas,
S secundarias
< Hipnoticos al transporte y rescate,
(@\@ Miorrelajantes evitar el empeoramiento
= Anticonvulsivantes de las ya existentes.
> Vasopresores
O (dopaminay
,© dobutamina)
Q) Diuréticos osméticos
(manitol®)

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA



Resultado en atencion especializada

-

Yo ==

; .. : - - Intervencion de e ..
Situacion Medicacion / ’ Justificacion
Producto | enfermeria

O.

-]
/;; ‘L\///

El mantener un volumen

4190 Puncién Intravenosa | intravascular dentro de

HIPOVOLEMIA 4140 Reposicion de liquidos unos limites cercanos a
SEVERA Fluidoterapia la normalidad aumenta

HEMORRAGIA endovenosa Canalizacion de un acceso la probabilidad de
supervivencia, sobre

EXANGUINANTE vascular venoso periférico : _
y administracién de todo si el tiempo de

fluidos i.v llegada de los equipos
de emergencia es muy
dilatado.

Van
,,\//

Q
W
S
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Resultado en atencion especializada

Medicacion /

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

Situacion Producto
Catecolaminas
(adrenalina)
Simpaticomiméticos
COMPROMISO (atropina®)
VITAL .
INMEDIATO / Alcglln?za.ntes.
Antiarritmicos.
PARADA Vasopresores
CARDIO- (dopamina,

RESPIRATORIA

dobutamina, etc.)
Vasodilatadores
(nitroglicerina)
Sedantes
Antitérmicos

6320 Resucitacion

Administraciéon de

la medicacién en
funcién de la situacion
(por medio de los
protocolos instaurados
de SVA)

La premura en la
administracion de estos

farmacos mejora la
supervivencia.

La administracion de
atropina en una bradicardia
extrema debe ser
administrada
inmediatamente para evitar
asistolia.

La adrenalina, tanto en el
protocolo de SVA como en
el caso de una reaccion
anafilactica grave, edema
de glotis, broncoespasmo,

etc puede evitar la muerte

CoNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA
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Resultado en atencion especializada

Situacion

Medicacion /
Producto

Intervencion de

enfermeria

Justificacion

HIPOGLUCEMIA
SEVERA

MANEJO DEL
PACIENTE
DIABETICO

Glucosa
Glucagon

Ajuste de dosis de
insulina y
antidiabéticos orales
(ADO)

Tiras reactivas

2130 Manejo de la
hipoglucemia
2120 Manejo de la
hiperglucemia

Administracion de
la medicacion en
situacion

de compromiso vital

La hipoglucemia causa una
pérdida de conciencia en
ocasiones que supone
también la pérdida de la
funcion ventilatoria por caida
de la lengua en hipofaringe.
La puesta en marcha del
algoritmo del soporte vital
basico, acompafnado de la
administracion de glucosa
hipertonica intravenosa
revierte el cuadro de manera
definitiva en alto porcentaje
glucagon, la insulina, etc, son
farmacos que el paciente y su
familia manejan de forma
habitual debido a
descompensaciones.

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA



Resultado en atencion especializada

-

L] ] . ..
x Situacion Medicacién / [Intervencionde |,  yigcacion

O Producto [enfermeria

‘C\ Antes de iniciar una dieta

- enteral y/u oral, se debe

D@f) proceder a la prueba de
@\? 1020 Etapas en la dieta | tolerancia.

Q 1100 Manejo de la Enfermeria es responsable
0 NUTRICION Complementos nutricion de esta intervencion y la
= LRz leE decision de iniciar o no la

ALTERACIONES | Liquidos Probar tolerancia nutricién/alimentacion, asi
) METABOLICAS | Jeringas gastrointestinal de como el momento oportuno

E Bolsas de vaciado nIL_Jtrici(’)n I y la manera de hacerlo.

D) alimentacion En este proceso se deben

—~ L utilizar productos sanitarios
- Prescripcion de la que en todos momento son
> can',[_lda_d . de responsabilidad

O de liguiao gtmzado el enfermera: jeringas, bolsas
jo la tolerancia. de vaciado, sustancias de

adaptacion.

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA



Resultado en atencion especializada

Medicacion/ [Intervencion de

Situacion , Justificacion
Producto |enfermeria
1056 Alimentacion A medida que se va
enteral por sonda administrando la nutricion,
1080 Sondaje segun el nivel de tolerancia
gastrointestinal del paciente a la misma se
Prescripcion del ritmo de deben ir modificando y
NUTRICION Suplementos de fibra | perfusion, flujo, nivel de ajustando los ritmos de
ENTERAL y/o proteicos hidratacion/dilucién y perfusion, ya que
(1) Eil?}igf/ :esg)esnfé‘;fraos- situaciones de alteracién
Q) Sondas nasogastricas Snerst < gastrointestinal (diarrea o
- nutricién y reanudacion. estrefiimiento), o
< slogellel € NUEn alteraciones r%etabélicas
Q enteral: continua, en bolus o (Hiper/hipoglucmeia), etc
= intermitente. . e '
Q Suplementos de fibra y/o obligan a modlflca_czl_ones
S proteicos, a la nutricién sobre la base nutricional.
O base.
/@ Instauracion y/o cambio del
L g\ tipo de sonda nasogastrica y

de las gastrotomias.

M‘ m ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA




Resultado en atencion especializada

Medicacion/ [Intervencion de

L]

. Situacion . Justificacion
O Producto [enfermeria
E\\ 1056 Alimentacién entera La enfemeral/o debe
@ por sonda _ decidir detener y/o
= 1080 Sondaje suspender la nutricién
0 gastrointestinal enteral, como en casos de
f% Prescripcion del ritmo de diarreas, vomitos,
@Ej NUTRICION Suplementos de fibra p_erfusic')_n,, ﬂUJ:O’ r_1i,vel de alteraciones glucémicas y
&“ ENTERAL y/o proteicos el B otras metabdlicas, asi como

) cambios de los mismos.

en todas aquellas ocasiones
Detener/suspender la

Sondas nasogastricas | nytricion y reanudacion. en los Suede_l pac’letr?te acude
Modalidad de nutricién el [Pl erts it e siiar =

enteral: continua, en bolus o | terapeuticas o quiréfano o
intermitente. en las situaciones criticas.

Suplementos de fibra y/o
proteicos, a la nutricién base|
Instauracion y/o cambio del
tipo de sonda nasogastrica y
T j de las gastrotomias.

-
0
-
=
O

Do
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Resultado en atencion especializada

Medicacion/ [Intervencion de

L]
: Situacioén , Justificacion
@ Producto |enfermeria
‘C\ 1056 Alimentacion entera La enfermera/o debe
o por sonda decidir el momento oportuno
\J 1080 Sondaje de la
® gastrointestinal instauracién/restauracion de
Q ) Prescripcion del ritmo de | | nutricién enteral, tras
S NUTRICION Suplementos de fibra | perfusion, flujo, nivel de haberse decidido su
&\ ENTERAL y/o proteicos hidratacion/dilucion y detencién o suspension.

() cambios de los mismos.
Detener/suspender la La enfermera debe

Sondas nasogastricas | nutricion y reanudacion. valorar la implementacion

Modalidad de nutricién de suplementos proteicos e

enteral: continua, en bolus o | hidroiénicos segun los
intermitente. niveles nutricionales del

Suplementos de fibra y/o paciente.
proteicos, a la nutricién base|

Instauracion y/o cambio del
tipo de sonda nasogastrica y
T j de las gastrotomias.

-
0
-
=
O

Do
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Resultado en atencion especializada

Intervencion de

Situacion Medicacion / . Justificacion
Producto |enfermeria
1056 Alimentacion La enfermera valora y
enteral por sonda decide el tipo de sonda
1080 Sondaje mas conveniente para el
gastrointestinal paciente segun tipo de
Prescripcion del ritmo de nutricion enteral que le sea
NUTRICION Suplementos de fibra | perfusién, flujo, nivel de pautado, asi como los
ENTERAL y/O proteiCOS hidratacion/dilucion ' cambios gue se deban
(IV) cambios de los mismos. producir, ya sea por via

Sondas nasogastricas

Detener/suspender la
nutricién y reanudacion.
Modalidad de nutricion
enteral: continua, en bolus
o0 intermitente.
Suplementos de fibra y/o
proteicos, a la nutricién
base.

Instauracion y/o cambio
del tipo de sonda
nasogastrica y de las
gastrotomias.

nasogastrica o a través de
las ostomias digestivas.

T 170
AT / {
'f i - “ ..v .-"' .. -II.
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Resultado en atencion especializada

Situacion

Medicacion /
Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

NUTRICION
PARENTERAL
(V)

Productos listos para
usar con
macronutrientes,
lipidos, carbohidratos

y
aminoacidos.

Macro y
micronutrientes
(vitaminas y
oligoelementos).

1200 Administracion de
nutricion parenteral total
(NPT)

4190 Puncidén
intravenosa

Prescripcion del ritmo de
perfusion, y cambios de

los

MmisSmos.

Decisién de detener/
suspender la nutricién y
momento de reanudarla
0 no.

Prescripcion de la via
venosa — cambio de los
dispositivos endovenosos.
Prescripcién de las dosis
insulinicas, pauta de
administracion y pautas
de control glucémico/
nutricional

A medida que se va
administrando la nutricién
parenteral, segun el nivel de
tolerancia del paciente a la
misma se deben ir
modificando y ajustando los
ritmos de perfusion,
previniendo las alteraciones
metabaolicas/nutricionales
gue puedan producirse
debido a las situacion del
paciente como el
hipercatabolismo en los
politraumatizados, o
desnutridos, grandes
guemados. La alta tasa de
hiperosmolaridad, puede
producir efectos sobre la
situacion sistémica del
paciente y es enfermeria la
responsable de controlarla y
ajustarla.

CONSEJO JENERAL DE ENFERMERIA




Resultado en atencion especializada

Medicacion / Intervencion de

@ Situacion , Justificacion
Producto |enfermeria
N\
1200 Administracion de La enfemera/o debe decidir
(:;\ . .. detener y/o suspender la
9 nutricion parenteral total o
— nutricion parenteral, en todas
@\3 (NPT) L aquellas ocasiones en las que
fg Productos listos para 4190 Puncién intravenosa puedan concurrir
W Prescripcion del ritmo de | incompatibilidades (perfusion de
Ay NUTRICION usarcon - Perfusion. sangre y hemoderivados —
PARENTERAL macronutrientes, Detener/suspender la aplicacion de dialisis al paciente
& (V1) lipidos, carbohidratos | nutricion y momento de ;Ifs:gigrr]fgl;'éﬂ[jge'cs’pfgelgzsq“e
S~ y reanudarl_a} 0 no. i diagnéstico — terapéuticas (entre
Q aminoécidos. Prescripcion de la via 8y 10 horas antes hay que
) venosa — cambio de los suspender la dieta),
QS dispositivos endovenosos. | prescribiendo el fluido de
ﬁ% Mgcro yt ot Prescripcion de las dosis | sustitucion ylo manter,nmllento
%\ micronutrientes insulinicas, pauta de mas conveniente seg(n las
O (vitaminas y - - caracteristicas
@) oligoelementos) administracion y pautas clinicas y terapéuticas del
0 9 ' de control glucemico/ paciente
== nutricional i
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Resultado en atencion especializada

Medicacion / Intervencion de

@ Situacion ; , Justificacion
~ Producto enrermeria
\ 1200 Administracion de La enfermera/o debe decidir
O nutricién parenteral total | & momento oportuno de la
r% ) (NPT) instauracion/restauracion de la
\U Productos listos para 4190 Puncién int | nutricion parenteral, tras haberse
Q usar con -uncion Intravenosa e ;iyiqo su detencion o
S ient Prescripcion del ritmo de | suspension.
Y 2 macronutrientes, 2
g NUTRICION o _ Perfusion. La enfermera debe valorar
PARENTERAL lipidos, carbohidratos | Detener/suspender la la repercusién
Q) (Vi) y nutricibn y momento de metabdlico/sistémica de la
N aminoacidos. reanudarla o no. nutr_|C|on parenterz_;ll _ep el
S Presapciondelavia | P0Ere vpreser e
(@\\@ Macro y W nutricion parenteral como via
(@ micronutrientes dISDOS!tIV(_),S endovenos_os. para el aporte de insulina,
~ . Prescripcion de las dosis | vitaminas u otras sustancias si
- (vitaminas y insulinicas, pauta de asf conviniese
: :
QO oligoelementos). - -
® administracion y pautas
[f’< de control glucémico/
= nutricional

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA




Resultado en atencion especializada

i .. : < 2 Intervencion de . ..
Situacion Medicacion / . Justificacion
Producto |enfermeria

1200 Administracién de | L enfermera valorara
nutricién parenteral total 2; ecl _'t':a e '50 E
Productos listos para | (NPT) Ispositivo endovenoso,

Usar con 4190 Puncién intravenosg Periférico o central, segdn
] macronutrientes Prescripcion del ritmo de Ipo de nutricion -
NUTRICION na S: Perfusion. parentera_l, prescrl_blendo_
PARENTERAL lipidos, carbohidratos Detener/suspender la los can_1b|os del mismo si
o (Vill) y | | nutricién y momento de p.roce(_ilese por diferentes
= aminocidos. reanudaria o no. situaciones, como
< Prescripcion de la via soipec_:ha 22 [FEEEE &
QD Macro y venosa — cambio de los | 920 tisular.
g micronutrientes dispositivos endovenosos.
S (vitaminas y Prescripcion de las dosis
@ oligoelementos). insulinicas, pauta de
® administracion y pautas
[f’< de control glucémico/
=] nutricional

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA



Resultado en atencion especializada

L1 : ., PRy Intervencion de e s

Qﬂ S e Medicacion / ; : Justificacion

C\ 1100 Manejo de la ) L'a enferme_ralo decit?e la

9 Nutricié via mas conveniente segun la

@ Slietoh . . capacidad y caracteristicas

\J 1120 '!'er_a’pla nutrIC|or_laI fisiopatolégicas, y fisicas del
@E Prescripcion de la modalidad paciente, como decidir dar por

f% ) de alimentacién. Composicion SNG |a alimentacion en
S NUTRICION Preparados . de la dieta: Consistencia— | pacientes encamados y con
g ORAL- nutricionales segun | textura, cantidad y tipo de anulacién de la capacidad de

OROGASTRICA via de alimentos que la componen, deglucion.
siempre ajustada a la dieta

. Una vez prescrita desde
base terapéutica.

administracion

DIETOTERAPIA Tolerancia y control de la EIEIETER @ a0 G EE TGS

responsable las necesidades
terapéuticas de la dieta, la
enfermeral/o decidira en
funcioén de los gustos,
capacidades y perfil del
paciente los alimentos que la
componen, cantidad, textura,
etc. (Paciente musulmana -
paciente vegetariano - etc.)

deglucién (utilizaciéon de
espesantes alimenticios) en
la adaptacion del paciente

a la dieta oral. Cambios en
el tipo y caracteristicas de
la alimentacion del paciente.
Suspension/Restauracion
de la dieta

-
0
-
=
O

/
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Resultado en atencion especializada

| -
N s N

Medicacion / Intervencion de

Situacion ; , Justificacion
O Producto [entermeria
w\\‘ 1100 Manejo de la El enfermero/a es _
'/ Nutricién responsable de los cambios
(Q) 1120 T . trici I gue se puedan producir
5 _er_a,p'a L "c'or_'a durante la dietoterapia,
(O Prescripcion de la modalidad| ¢, yinjéndolos directamente
Q de alimentacion. Composicioh con cocina para adecuarla a la
M NUTRICION Preparados de la dieta: Consistencia— | t6rancia o evolucién del
g ORAL - nutricionales textura, cantidad y tipo de paciente (diarrea —

: reparados segun via | alimentos que la componen, | estrefimiento — intolerancia —
OROGASTRICA prep g siempre ajustada a la dieta

de administracion. . gustos — dificultad de
base terapéutica. masticacion/deglucion, etc.)

DIETOTERAPIA Tolerancia y control de la La prescripcion de dieta

Suplementos de fibra | deglucion (utilizacion de segun las fases evolutivas del
y/o proteicos espesantes alimenticios) en | paciente la decide enfermeria

Ialadda_p:acmnl dgl pic_:lente ajustandolos a la tolerancia del
a la dieta oral. Lamblos €n | hacjente a las mismas y a la

el tipo y caracteristicas de | terapia que es sometida, de la
la alimentacion del paciente. | | .:cma manera que en el

Susper_ismn/Restauracwn ingreso de un paciente en
de la dieta

-
O
-
=
O

planta por ejemplo

/
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Resultado en atencion especializada

-

L] . .. -
B Situacion Medicacion / Intervencrlon de | justificacion
O Producto [enfermeria
C\‘ 3584 Cuidados de la La enfermera/o en
& Corticoides topicos piel: tratamiento topico | funcion de la valoracion de
5 r% cicatrizantes: - las paracterlstlcqs del_ _
0 . ) Prescripcion de paciente valorara la higiene
9 estimulantes del tejido sustancias mas adecuada y los
g@ PIEL Y granuloso. farmacoldqicas y productos necesarios para
=~ MUCOSAS productos la misma, adaptandola no
(1) Acidos grasos sanitarios, para la higiene | solo a las caracteristicas
0) Oxigenados personal corporal fisiopatoldgicas sino a los
S~ Tipo de productos gustos o costumbres del
Q especificos paciente
(@\D\ Panales segun las caracteristicas
- Bragueros dermatolégicas, edad,
S Vendajes patologia,_ ,etc.
QO Taloneras PI’ESCI’I_DC’IO_n del producto
@ farmacolégico en la

~ hidratacion de la piel tras
la_higiene

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA



Resultado en atencion especializada

Medicacion/ [Intervencion de

L
: Situacién p , Justificacién
O Producto [enfermeria
’/ﬂ\u
\\ 3584 Cuidados de la La valoracion de los
O piel: tratamiento topico | Productosy sustancias para el
O L . 3540 Prevencioén de tratamiento y la prevencion de
@ Corticoides topicos il .. todas aquellas alteraciones de la
N@\f( cicatrizantes; SHEElEl [plol] plealielr integridad cutanea o problemas
= . L ) dermatoldgicos, debe ser tan
m PIEL Y estimulantes del Prescripcion de sustancias ajustada a la evolucion y la
Sk\ MUCOSAS tejido farn?lac_olomca}s y/o Drod_u,ctos clinica del paciente que la
) granuloso. zmmwiw enfermera/o debe decidir qué
Q) ﬁalteracién de la inteqridad dispositivos y/o productos son los
N . . : mAas convenientes para la
- Acidos grasos B‘i}a”%a[) / Olkfggilc?tre.rgi)liaap . eficacia_terapéutica e incluso el
= Oxigenados o < __ cambio de productos que han
Q@Q : UEEIRES CEEIT e sido previamente pautados si
= Etr((:elicripcién de sustancias estos no son bien tolerados.
= Panales -
@5 farmacoldgicas y/o productos
O Bragueros sanitarios en el cuidado de la
/@ Vendajes piel cc()jn glteracién d/e la
M\ integridad cutanea y/o
Q) Taloneras

tisular.
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Resultado en atencion especializada

Medicaciéon/ [Intervencion de

L
B Situacion ; ; Justificacion
‘\¥> Producto entermeria
C\ _ La valoracion de los
3520 Cuidados de las productos y sustancias para el
@ . . . ulceras por presién tratamiento y la prevencién de
I~ Corticoides topicos 3540 Prevencién de todas aquellas alteraciones de la
j;\*% cicatrizantes: tlceras por presion integridad cutanea o problemas
=) estimulantes dellteiido dermatoldgicos, debe ser tan
W PIELY imu J Disnositivos hidrocoloid ajustada a la evolucién y la
Sy MUCOSAS granuloso. ISpositivos hidrocoloides — clinica del paciente que la

()

Acidos grasos
Oxigenados

Panales

hidrogeles — pomadas — etc.
En las UPP/Ulceras
vasculares/Ulceras diabéticas
Termoterapia mas adecuada
a problemas especificos de la
piel : psoriasis — dermatitis —
descamacion — quemaduras -

enfermera/o debe decidir qué
dispositivos y/o productos son los
MAas convenientes para la
eficacia terapéutica e incluso el
cambio de productos que han
sido previamente pautados si
estos no son bien tolerados.

extravasacion - tromboflebitis —
antidoto tépico en las
Vendajes picaduras — etc.

Cuidados de la piel pericateter

™~ Taloneras —periestomas—perisondajes
~ —etc

Bragueros

eumento

_\@
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Resultado en atencion especializada

Medicacion /

Intervencion de

Situacion , Justificacién
Producto |enfermeria
3660 CUidadOS de las La valoracion de los
e produc_tos y sustancias para el
o o tratamiento y la prevencion de
Corticoides topicos 3620 Sutura todas aquellas alteraciones de la
cicatrizantes; 2840 Administracion de integridad cutanea o problemas
PIEL Y estimulantes del tejido anestesia dgrmatolégicos, depe ser tan
3440 Cuidados del sitio | ajustada a la evoluciony la
MUCOSAS granuloso. Helincicion clinica del paciente que la
(V) 4062 Cuidados epfermgra/o debe decidir qué
Q Acid circulatorios: d|§p05|t|vos _y/o productos son los
- Cldos grasos _ et _ mas convenientes para la
Q Oxigenados insuficiencia eficacia terapéutica e incluso el
a) arterial cambio de productos que han
— _ 4066 Cuidados sido previamente pautados si
< Pafales circulatorios: estos no son bien tolerados.
5\5 Bragueros insuficiencia
@ Vendajes venosa
O S S 3520 cuidados de las
@ ulceras por

presion

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA



Resultado en atencidn sociosanitaria

=
N By N

Medicacion/ [Intervencion de

Situacién , Justificacién
O Producto |enfermeria
\b\u
\
O
o Preparados 1100 Manejo de la Para ayudar mediante una
@% ALIMENTACION nutricionales Nutricion correcta alimentacién a la
e Y NUTRICION: preparados segun 1120 Terapia prevencion de ulceras por
ORAL Y POR. via de nutricional presion en enfermos
O SONDAS administracion f,-ncamados o con
- Las enfermeras importante déficit de
-~ Suplementos de determinan que movilidad
() fibra y/o proteicos nutricién y que producto
alimenticio es el
% cong adecuado en base a las
@j ondas necesidades detectadas
nasogastricas
Q

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA



Resultado en atencidn sociosanitaria

Medicacion/ [Intervencion de
Producto enfermeria

=
N By N

Situacion Justificacion

//4
&I

o,

N4

Sondas de 1056 Alimentacion Prevenir y evitar
CUIDADOS Y alimentacion. enteral por sonda complicaciones.

SUSTITUCION 1080 Sondaje
DE SONDAS Gastrointestinal

Bolsas para los Mantener limpia y aséptica

Las enfermas
Ostomias. determinan y deciden el la zona de insercion de las
uso de los recursos sondas.

adecuados (productos
de curay cuidados), y
tipo, modelo y calibre de
sonda pertinente.
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Resultado en atencidn sociosanitaria

Medicacion/ [Intervencion de
Producto enfermeria

Situacion Justificacion

1450 Manejo de las

nauseas
1570 Manejo del
ORDENES Y vomito
MODIFICACIONES 0460 Manejo de la Para corregir situaciones
Y Alimentos diarrea relacionadas con
ADAPTACIONES preparado: 0450 !V_Ial?ejo del intolerancias alimenticias,
DE DIETA, festrenlml_e’ntol diarreas, nauseas,
@ CANTIDADES A impactacion vémitos, etc.
e~ INGERIRY 1100 Manejo de la
- FRECUENCIAS DE Nutricién
9@ TOMAS. 1120 Terapia
QQ nutricional
S Las enfermeras
QO determinan por si
@ mismas la adaptacién de
[fg\ la alimentacion segun

valoracién de problemas
y necesidades.
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Resultado en atencidn sociosanitaria

Situacién Medicacion/ [Intervencion de
Producto |enfermeria

Justificacion

CUIDADOS Colutorios: 1710 Mantenimiento de | Prevenir infecciones.
ORALES. la salud bucal

Geles, Manzanilla... | 1730 Restablecimiento | Mantener higienizada la
de la salud bucal

boca.

La enfermera indica la

pertinencia de una u otra
medicacion y/o producto.

)
-
S
O
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Resultado en atencidn sociosanitaria

Medicacion/ [Intervencion de
Producto enfermeria

| -
N s N

Situacion Justificacion

//4
&I

o,

N4

Dispositivos para
cambios posturales.

0221 Terapia de Para favorecer la
ejercicios
deambulacién
enfermos. 0840 Cambio de
posicion
Andadores... 0740 Cuidados del
paciente encamado

MOVILIZACION Y | Gruas para
ACTIVIDAD. movilizacién de

movilizacion y la actividad.

La enfermera indica qué

productos o dispositivos
son los adecuados

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA
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Resultado en atencidn sociosanitaria

Situacion

Medicacion /
Producto

Intervencion de
enfermeria

Justificacion

DISPOSITIVOS
ESTATICOS O
DINAMICOS.

Colchones:
De agua
Aire
Silicona

Colchonetas.

3540 Prevencion de
ulceras por presion

Las enfermeras conocen

las necesidades de los
pacientes vy son las que

indican la pertinencia de
cada producto sequn

problemas y
necesidades.

Para prevenir y evitar los
riesgos de escaras, heridas
y Ulceras por presion.
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Resultado en atencidn sociosanitaria

| -
N s N

Medicacion/ [Intervencion de

Situacion , Justificacion
O Producto |enfermeria
\b\u
\‘ - . o
@) Corticoides topicos 3660 Cuidados de las
% cicatrizantes; heridas
J% estimulantes del tejido | 3920 Cuidados de las
@% CUIDADOS DE granuloso. AEE O[S Para y evitar los riesgos y
&: ULCERAS POR prevenir escaras, heridas y
PRESION Y Acidos grasos Las enfermeras conocen | Ulceras por presion.
@ OTRAS Oxigenados las necesidades de los
”é C:E)RNII[():‘:SS pacientes y son las que
@ . Parfiales indican la pertlnencfla de
—~ - cada producto segun
- rague_zros problemas y
S Vendajes necesidades.
O Taloneras
Q
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Resultado en atencidn sociosanitaria

=
N By N

Medicacion/ [Intervencion de

Situacion p , Justificacion

O Producto |enfermeria
\b\u
\J _ o
0 OX|geno. 3320 Oxigenoterapia DlsmlnL.Jcmn de la 0,2_
@ Anestesia local 6530 Manejo de la Tratamientos especificos de
Jé Antisepticos inmunizacién/vacunaci | heridas y curas
W én
= Vacuna antitetanica | 3620 Sutura B
PRIMEROS 2840 Administracion

AUXILIOS de anestesia
& Materiales de curay 4200 Terapia
c Sutura intravenosa
QD Tratamientos de los vomitos
©
% Antieméticos Mejorar la TA y disponer
3 Sueroterapia vias de acceso venoso
O
[f@}\ Normotensionales HTA sabita

ConNsEJo GENERAL DE ENFERMERIA



Resultado en atencidn sociosanitaria

-

Yo ==

; .. : - - Intervencion de e ..
Situacion Medicacion / ’ Justificacion
Producto |enfermeria

O.

1850 Mejorar el sueiio

"
/CA | Y

7
,,\//

Ansioliticos, Facilitar el descanso y el
suefo en personas
ALTERACIONES - mayores o pacientes
VIGILIA SUENO | Analgesicos cronicos,

fundamentalmente en el

Relajantes entorno de las residencias
musculares, geriatricas.

©
g

(Benzodiazepinas)
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