


Declarado de Interés Sanitario por el Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad y de Interés Científico-Sanitario por la Consejería de

Salud y Bienestar Social de la Junta de Andalucía



COMITÉ DE HONOR

PRESIDENCIA DE HONOR

Excmo. Sr. D. José Antonio Griñán Martínez.
Presidente de la Junta de Andalucía.

VOCALES
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Alcalde de Sevilla.
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Rector de la Universidad de Sevilla.

Excma. Sra. Dª. María Jesús Montero Cuadrado.
Consejera de Salud y Bienestar Social.

Excmo. Sr. D. Fernando Rodríguez Villalobos.
Presidente de la Diputación de Sevilla.

Ilmo. Sr. D. José Mª Rueda Segura.
Presidente del Colegio Oficial de Diplomados de Enfermería de Sevilla.

Ilmo. Sr. D. Juan Pablo Sobrino Toro.
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Ilmo. Sr. D. Francisco Ventosa Esquinaldo.
Coordinador del Centro Docente San Juan de Dios.

Sr. D. Domingo Muñoz Arteaga.
Presidente de la Unión Española de Sociedades Científicas de Enfermería (UESCE).

Profª. Dª. María Teresa Pérez-Minayo Pastor.
Enfermera jubilada. Socia veterana de la ANESM.

PRESIDENTE DEL CONGRESO

Sr. D. Marciano Tomé Alonso.
Presidente de la ANESM.



COORDINACIÓN GENERAL

Sra. Dª. Virginia Beck García.
Sr. D. Francisco Megías-Lizancos.

COMITÉ ORGANIZADOR

VOCALES

Sr. D. Juan Carlos Bermudo Romero.
Sra. Dª. Mª Consuelo Carballal Balsa.

Sr. D. Guillermo Casín Galván.
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Sr. D. Daniel Cuesta Lozano.
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Sra. Dª. Isabel de la Salud Flores Mateos.
Sra. Dª Inés García Ramírez.
Sr. D. Javier Lozano Sánchez.

Sra. Dª. Marisol Martínez Megías.
Sra. Dª. Mª Auxiliadora Pozo Montaño.

Sr. D. Carlos Sáenz Angulo.
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Sra. Dª. Montserrat García Sastre.
Sra. Dª. Evelyn Huizing.

Sra. Dª. Esther Marín Domínguez.
Sra. Dª. Verónica Nadador Patiño.
Sr. D. Enrique Pérez-Godoy Díaz.

Sr. D. Antonio Pérez Jiménez.
Sra. Dª.  Aurora Sánchez González.
Sr. D. José Ignacio Villar Navarro.

SECRETARÍA TÉCNICA

Sra. Dª. María Cobo Alcalde.
Sra. Dª Cristina Martín de Blas Sánchez.

Sra. Dª. Lucía Román Fernández.
Sra. Dª. Esther Rubio Horcajada.
Sra. Dª. María Rubio Horcajada.



20 DE MARZO DE 2013

UNA  MIRADA  RETROSPECTIVA  CON  COMPROMISO  EN  LOS  CUIDADOS

• 12,00h. Recepción de congresistas y entrega de la documentación.

TARDE:

• 16,00 h. Acto inaugural.

• 16, 30 h. PONENCIA: La Aportación Enfermera: Un Compromiso Continuado con

el Cuidado y el Derecho a la Salud.

Ponente:

Sra. Dª. Rosamaría Alberdi Castel.

Profesora Titular. Facultad de Enfermería. Universidad de las Illes Balears.

Palma de Mallorca.

Modera:

Sra. Dª. Mª Consuelo Carballal Balsa.

Vicepresidenta de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Coordinadora del

Programa de Enfermería de Salud Mental. Consellería de Sanidade. Xunta

de Galicia. Santiago de Compostela (A Coruña).

• 17,15h. Coloquio.



• 17,30 h. PANEL: Luchando contra el Estigma. Otras miradas en positivo.

Ponentes:
Proyecto Saltando Muros.
Sr. D. César M. Estévez Dorta..
Enfermero de Salud Mental. Supervisor. Unidades de Rehabilitación y de
Salud Mental Comunitaria. Tenerife.

El Estigma en Salud Mental y el rol de Enfermería.
Sr. D. Emilio Andrade Conde.
Enfermero de Salud Mental. Máster en Enfermería Europea y en Salud
Internacional. Unidad de Salud Mental Comunitaria. Marbella (Málaga)

Modera:
Sra. Dª. Evelyn Huizing.
Técnica asesora. Departamento de Salud Mental. Servicio Andaluz de Salud.
Sevilla.

• 18,15 h. Debate.

• 18,30 h. Descanso.

• 18,45 h. Presentación de RICESMA - Red de Investigación de Cuidados de
Enfermería de Salud Mental y Adicciones.

Dra. Dª. Mª Teresa Lluch Canut.

Catedrática Enfermería Psicosocial y Salud Mental. Universidad
Barcelona.

Dr. D. Juan F. Roldán Merino.

Profesor Titular. Escuela U. de Enfermería. Sant Joan de Deu. Barcelona.

Sr. D. Daniel Cuesta Lozano.

Enfermero de Salud Mental. Hospital U. Príncipe de Asturias. Profesor
Asociado. Departamento de Enfermería. Universidad de Alcalá.

• 19,30 h. Fallo del XI Premio de Investigación ANESM.

• 19,45 h. Recepción «30 Años Cuidando» en los jardines del Hotel Barceló

Renacimiento.



21 DE MARZO DE 2013

CUIDADOS  DE  CALIDAD  Y  SUPERANDO  LA  MARGINACIÓN
EN  SALUD  MENTAL

MAÑANA:

• 09, 30 h. PONENCIA: Los lenguajes enfermeros. Su presencia en Salud Mental.

Ponente:
Dra. Dª. Aurora Quero Rufián.
Presidenta de AENTDE. Profesora Titular. Escuela de Enfermería Virgen de
las Nieves. Granada.

Modera:
Sra. Dª. Isabel de la Salud Flores Mateos.
Miembro de la Junta Directiva de la ANESM. Enfermera de Salud Mental.
Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria. Badajoz.

• 10,15 h. Coloquio.

• 10,30 h. Descanso-Café.

• 11,00 h. PANEL: Evolución de las Tendencias en la Atención Integral al Enfermo
Mental.

Ponentes:
Despatologizar la vida y los problemas de la vida.
Sr. D. Ernesto López Méndez.
Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Psicólogo
clínico. Máster en Salud Pública. Madrid.

Evolución de los Cuidados de Enfermería de Salud Mental.
Doctor D. Rafael Sales Orts.
Profesor Titular. Universidad de Valencia.

Modera:
Sr. D. José Ignacio Villar Navarro.
Profesor Asociado Salud Mental. Universidad de Sevilla.

• 11,45 h. Coloquio.

• 12,00 h. SIMPOSIUM JANSSEN-CILAG.

•13,30 h. Almuerzo de trabajo.



TARDE:

•16,00 h. TALLERES DE TRABAJO:

Sala 1:Actitud terapéutica en los cuidados de enfermería en pacientes con
Trastorno Límite de la Personalidad.

Ponente:
Sr. D. Urtzi Blancou Gaztañaga.
Enfermero de Salud Mental. Centro de Salud Mental Adultos
Horta-Guinardó. Barcelona.

Modera:
Sr. D. Antonio Ramal Márquez.
Enfermero de Salud Mental. Centro de Salud Mental Adultos
Horta-Guinardó. Barcelona.

Sala 2:Meditar: ¿por qué y cómo? Mindfulness.

Ponente:
Sra. Dª.  Luna Serna Montero.
Enfermera de Salud Mental. Hospital Psiquiátrico. Palma de Mallorca.

Modera:
Sra. Dª. Mª José Ariza Conejero.
Enfermera de Salud Mental. Unidad de Gestión Clínica de Salud Mental.
Hospital de  Valme. Sevilla.

Sala 3:El reto de los cuidados enfermeros a personas con Psicosis
Refractaria.

Ponentes:
Sra. Dª. Amaia Ortiz de Zárate San Agustín 

*

Sra. Dª. Aitziber Ubis González 
**

*
Supervisora

, **
Enfermera de Salud Mental. Unidad de Psicosis Refractarias.

Red de Salud Mental de Araba. Vitoria.

Modera:
Sra. Dª. Isabel Alonso Durana.
Enfermera de Salud Mental. Unidad de Psicosis Refractarias. Red de Salud
Mental de Araba. Vitoria.



Sala 4:Apoyo y seguimiento de Enfermería en diferentes alteraciones de
conducta en Infancia y Adolescencia: presentación de cuatro casos.

Ponente:
Sra. Dª. Mª Nieves Carbayo Herencia.
Enfermera de Salud Mental. Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil.
Psicóloga. Complejo Hospitalario Universitario. Albacete.

Modera:
Sr. D. Ramón Terrón Moyano.
Enfermero de Salud Mental. Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil
Virgen del Rocío. Sevilla.

Sala 5: Taller de Cortos, Asertividad y Cuidados de Enfermería.

Ponente:
Sr. D. Elías Moreno Escobar.
Auxiliar de Psiquiatría. Hospital de Día de Salud Mental. Hospital de
Torrecárdenas (Almería).

Modera:
Sr. D. Javier Lozano Sánchez.
Auxiliar de Enfermería. Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Sala 6:El Reiki. Otro Instrumento para el Cuidado.

Ponente:
Sra. Dª. Amparo López Arca.

*

Sra. Dª. Trinidad Gómez Ferris.
**

*
Supervisora, 

**
Enfermera. Unidad de Gestión Clínica de Oncología.

Hospital Universitario Virgen del Rocío. Sevilla.

Modera:
Sra. Dª. Mª Inmaculada Dorado Siles.
Enfermera de Salud Mental. Programa de enlace. Hospital Universitario
Virgen del Rocío. Sevilla.



Sala 7:Sesión de trabajo de RICESMA.

Ponente:
Dra. Dª. Mª Teresa Lluch Canut.
Catedrática Enfermería Psicosocial y Salud Mental. Universidad de
Barcelona.

Modera:
Sr. D. Daniel Cuesta Lozano.
Enfermero de Salud Mental. Hospital U. Príncipe de Asturias. Profesor
Asociado. Departamento de Enfermería. Universidad de Alcalá.

Sala 8: El Flamenco como Instrumento de Salud e Intervención Social.

Ponentes:
Sr. D. Carlos Sepúlveda García de la Torre.
Psicólogo. Presidente de la Asociación Autoestima Flamenca.

Sra. Dª. Emilia Navarrón Cuevas.
Terapeuta Ocupacional. Comunidad Terapéutica de Salud Mental de la
Unidad de Gestión Clínica del  Hospital Universitario Virgen del Rocío.
Sevilla.

Modera:
Sra. Dª. Mª Luisa López Collantes de Terán.
Supervisora. Comunidad Terapeútica. Hospital Universitario Virgen del
Rocío. Sevilla.

• 18,00 h. Descanso.

• 18,15 h. Comunicaciones libres.

• 19,15 h. Asamblea de Socios.

• 20,30 h. Tiempo libre.



22 DE MARZO DE 2013

ACCIONES  COMPROMETIDAS  Y  DE  CALIDAD  PARA  CUIDAR

MAÑANA:

• 09,00 h. Comunicaciones libres.

• 10,30 h. Descanso-Café.

• 11,00 h. Comunicaciones libres.

• 12,45 h MESA REDONDA: Desarrollo de la Integración de la Enfermera

Especialista de Salud Mental en el Sistema Nacional de Salud.

Ponentes:

Consejería de Salud de Andalucía.

Sr. D. Domingo Muñoz Arteaga

Presidente de la Unión Española de Sociedades Científicas de Enfermería

UESCE

Sr. D. José Luis Gutiérrez Calles.

Gerente de FEAFES.

Modera:

Sr. D. Marciano Tomé Alonso

Presidente de la Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental.

ANESM

• 13,30 h. Debate.

• 14,00 h. Almuerzo de trabajo «Menú Saludable».



TARDE

•16,00 h. PONENCIA: Ciencia, Tecnología y Ética: El Espacio Futuro de los

Cuidados.

Ponente:

Dra. Dª. Mª. Assumpta Rigol Cuadra.

Enfermera de Salud Mental. Antropóloga. Profesora titular. Directora del

Departamento de Enfermería. Universidad de Barcelona.

Modera:

Sra. Dª. Montserrat García Sastre.

Vocal de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Hospital de Día

Infanto-Juvenil. Alcalá de Henares (Madrid).

• 16,45 h. Coloquio.

• 17,00 h. Entrega de Premios a Comunicaciones orales y Pósters.

• 17,15 h. Conclusiones y Acto de Clausura.

• 21,30 h. Cena de clausura.



NORMAS  DE  ELABORACIÓN  DE  PÓSTERS

PRESENTACIÓN  DE  RESÚMENES:

Señalar que es un póster.

Título del póster.

Indicar nombre y apellidos COMPLETOS (NO INICIALES) de TODOS
los autores en MAYÚSCULAS, así como dirección postal, teléfono
personal  y correo electrónico.

Indicar Centro de trabajo y ciudad.

Número máximo de palabras del resumen 300.

Utilizar formato Word, orientación de página vertical y letra arial 12.

MUY IMPORTANTE: El texto del resumen deberá incluir: título, autores,
introducción, objetivos, desarrollo, conclusiones y bibliografía según Vancouver.

El plazo límite para el envío de los resúmenes es el 25 de Febrero de 2013
(incluido) por:

- Email: comunicaciones.poster@gmail.com

Asunto: PÓSTER: «TITULO».

No se aceptarán pósters que no cumplan todos los requisitos.

Se informará al autor de referencia de la admisión o no del póster, adjudicándole
un número identificativo. Después, enviar una fotografía del Póster en formato
jpg o jpeg antes del 4 de Marzo de 2013 (incluido).

Información sobre Pósters:

648 66 01 16   /   626 11 21 26

NORMAS  GENERALES:

- Serán originales (no publicados anteriormente o presentados en otros
congresos).

- El idioma de presentación del  póster y del resumen previo es el castellano.

- Número máximo de autores por póster: 6. Poner nombre y apellidos completos
(NO INICIALES). Éstos no se modificarán posteriormente.

- Nombre del Centro de trabajo y ciudad.

- Medidas máximas del póster: 95cm (alto) x 90cm (ancho)

- La estructura del póster debe ajustarse a: título, autores, introducción,
objetivos, desarrollo, conclusiones y bibliografía según Vancouver.

- Para ser admitido, al menos uno de los autores deberá estar inscrito en el
Congreso.



NORMAS  DE  ELABORACIÓN  DE  COMUNICACIONES  ORALES

PRESENTACIÓN  DE  RESÚMENES:

- Señalar que es una comunicación oral.
- Título de la comunicación
- Indicar nombre y apellidos COMPLETOS (NO INICIALES) de TODOS

los autores en MAYÚSCULAS, así como dirección postal, teléfono
personal  y correo electrónico.

- Indicar Centro de trabajo y ciudad.
- Número máximo de palabras del resumen 300.
- Utilizar formato word y letra arial 12.
- MUY IMPORTANTE: El texto del resumen deberá incluir: título, autores,

introducción, objetivos, desarrollo, conclusiones y bibliografía según Vancouver.

El plazo límite para el envío de los resúmenes es el 25 de Febrero de 2013
(incluido), por:

- Email: comunicaciones.orales@gmail.com

Asunto: COMUNICACIÓN ORAL: «TÍTULO»

No se aceptarán comunicaciones que no cumplan todos los requisitos.

Se informará al autor de referencia de la admisión o no de la comunicación,
adjudicándole un número identificativo.

Información de Comunicaciones:

608 69 82 49   /   638 68 41 41



NORMAS  GENERALES:

- Serán originales (no publicadas anteriormente o presentadas en otros
congresos).

- El idioma de presentación de la comunicación y del resumen previo es el
castellano.

- Número máximo de autores por comunicación: 6. Aparecerán inmediatamente
debajo del título, con nombre y apellidos completos (NO INICIALES). Éstos
no se modificarán posteriormente.

- La estructura de la comunicación será: título, autores, introducción, objetivos,
desarrollo, conclusiones y bibliografía según Vancouver.

- Para ser admitida, al menos uno de los autores deberá de estar inscrito en el
Congreso

- Formato:
- No incluir en el texto: profesión, Centro de trabajo ni ciudad.
- Tipo de letra: arial 12
- Párrafo: espacio interlineado sencillo.
- No se incluirá el índice del trabajo.
- Aparecerán los epígrafes sin numerar y se dejará un punto y aparte

entre el epígrafe y el texto que le sigue. No se usarán tabulaciones.
- El uso de negrita y cursiva se restringirá a los epígrafes, citas, palabras

relevantes del texto, etc.
- Se enviará el trabajo científico completo y anexos, si los hubiera.

El trabajo completo de la comunicación oral será enviado antes del 4 de Marzo
de 2013 (incluido) para su publicación en el libro  del Congreso.

Las presentaciones de Power Point de las comunicaciones orales serán enviadas
antes del 11 de Marzo de 2013 (incluido)

EXPOSICIÓN  DE  LAS  COMUNICACIONES  ORALES:

- Diapositivas: llevar al Congreso una copia de seguridad.
- Tiempo máximo: 10 minutos.
- Si el soporte que necesita es DVD o cualquier otro formato deberá comunicarlo

previamente a la organización.



PREMIOS:

Se otorgarán dos primeros y dos segundos premios a las mejores comunicaciones
orales y pósters.

- 1er Premio Comunicaciones orales: 350 euros y certificado acreditativo.

- 2º Premio Comunicaciones orales: 300 euros y certificado acreditativo.

- 1er Premio Póster: 250 euros y certificado acreditativo.

- 2º Premio Póster: 200 euros y certificado acreditativo.



XXX CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL

HOTEL BARCELO RENACIMIENTO -:- SEVILLA -:- 20-22 Marzo 2013

BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN

Nombre
Apellidos
Teléfono/s
E-mail
Centro de trabajo
Ciudad Provincia

*IMPORTANTE: Escribir con MAYÚSCULAS nombre y apellidos completos, sin
abreviaturas.

Este boletín lo pueden encontrar en www.anesm.net.

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN:

Hasta 28/02/2013 Después 28/02/2013

Congresistas en general 315 355
Socios de la ANESM 250 290
EIRs socios de la ANESM 130 170
Estudiantes de Grado de Enfermería y EIRs 170 210

FORMA DE PAGO (única): Ingreso en efectivo o transferencia bancaria a:
ANESM

Nº CUENTA: La Caixa 2100 1724 60 0200029544

*MUY IMPORTANTE: poner NOMBRE Y APELLIDOS COMPLETOS del congresista.

INSCRIPCIONES:

· Remitir boletín y comprobante del pago bancario de la cuota mediante:
- Email: congreso.inscripciones@gmail.com
- Correo postal: ANESM  C/ Gallur nº 451 Local 4, 28047 Madrid.
· Los Residentes y Estudiantes de Enfermería deberán adjuntar justificante

de su condición.
· En todos los casos los congresistas deben asegurarse de estar

inscritos a través de:
- Email:congreso.inscripciones@gmail.com
- Teléfono: 696 129 595 / 609 232 387
· No se devolverá el importe de la inscripción por la no asistencia o por

doble inscripción.
· La inscripción incluye: documentación técnica, dos almuerzos, cafés de

trabajo y cena de gala.
· Es recomendable aportar en la entrega de documentación, justificante de

admisión al Congreso o del pago de la cuota en el banco.✁







COLABORAN

ASOCIACION  NACIONAL  DE
ENFERMERIA  DE  SALUD  MENTAL

Excmo. Ayuntamiento de SevillaExcma. Diputación Provincial de Sevilla


