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Coordinación:

Sr. D. Daniel Cuesta Lozano

Vocales:
Sr. D. Ángel Amaya Refusta
Sr. D. Diego Ayuso Murillo

Sra. Dª. Ana Barragán Tamayo
Sra. Dª. Ana Carralero Montero
Sr. D. Julián Carretero Román

Sra. Dª. Mercedes Crespo Moyano
Sra. Dª. Montserrat García Sastre
Sra. Dª. Marisol Martínez Megías
Sr. D. Francisco Megías-Lizancos

Sr. D. Pablo Rodrigo Melgar
Sra. Dª. Raquel Ruíz Íñiguez

Secretaría Técnica:

Sra. Dª. Mónica Varela Ruiz

NORMAS DE PRESENTACIÓN DE PÓSTERS

· Los pósters deben ser originales (no publicados o presentados anteriormente).
· El idioma de la presentación del póster será el castellano.
· El número de autores será un máximo de seis por póster. Poner nombre y apellidos
       completos (NO INICIALES) y Nombre del centro de trabajo y ciudad.
· Medidas máximas del póster: 95cm (alto) x 90cm (ancho)
· La estructura  debe ajustarse a: introducción, desarrollo, conclusiones y
       bibliografía.
· Para ser admitidos, uno de los autores, al menos, deberá estar inscrito en el 
       8º Encuentro del Foro de Enfermeras de Salud Mental de la Comunidad de 
       Madrid /ANESM.

INSCRIPCIONES

Enviar nombre y apellidos, teléfono de contacto y dirección e-mal a:

   -:-   www.anesm.net
Indicando en el Asunto: Inscripción 8º Encuentro

Más Información: 656 99 23 63

anesm1@gmail.com

Ser Enfermera de Salud Mental hoy

Día Mundial de la Salud Mental

10 OCTUBRE DE 2012

-Inscripción Gratuita-

Solicitado Interés Sanitario a la  Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid

Acreditación: 0,5 créditos ECTS. Cátedra Francisco Ventosa.
Facultad de Enfermería y Fisioterapia. Universidad de Alcalá.

Hospital Universitario Puerta de Hierro - Majadahonda
SALÓN DE ACTOS

ASOCIACION  NACIONAL  DE  
ENFERMERIA  DE  SALUD  MENTAL



Presentación

El 8º ENCUENTRO del Foro de Enfermeras de Salud Mental de la 
Comunidad de Madrid / ANESM que se organiza con el propósito de 
conmemorar el Día Mundial de la Salud Mental, aprovecha la oportunidad de 
reunirse y reflexionar en torno a qué supone “Ser enfermera de Salud Mental 
hoy”.  El lema sobre el cual se fundamenta el Encuentro, ha sido seleccionado con 
el fin de poner de manifiesto las dificultades en las que se encuentran las 
enfermeras de Salud Mental en el momento actual para llevar a cabo su cometido 
de cuidados a las personas con trastornos mentales y a sus familias.

Igualmente, se pretende resaltar actuaciones que en el campo de la Salud 
Mental desarrollan enfermeras muy dedicadas a su labor, considerándose 
importante tanto el aspecto divulgativo de su trabajo como el reconocimiento que 
como profesionales destacadas se merecen.

Dado que el Día Mundial de la Salud Mental 2012 se conmemora bajo la 
proclama de “Invirtamos en Salud Mental”, el Foro de Enfermeras de Salud 
Mental de la Comunidad de Madrid / ANESM considera oportuno realizar su 
particular contribución invirtiendo en: 1) la mejora del servicio que las enfermeras 
prestan a la sociedad encaminándose hacia la excelencia profesional y 2) la 
detección proactiva de aquellas circunstancias que ponen en incertidumbre los 
cuidados de Salud Mental dentro del Sistema Nacional de Salud.

El 8º ENCUENTRO, como acto científico y profesional, pretende 
profundizar sobre la identidad de la enfermera de Salud Mental, analizar aspectos 
que generan incertidumbre en los cuidados y proponer acciones de mejora para 
que toda la sociedad en su conjunto coopere armónicamente en invertir en 
cuidados de Salud Mental. A partir de las fortalezas y oportunidades que 
representa “Ser enfermera en Salud Mental hoy”, es preciso impulsar hacia 
cambios ante la evidencia de puntos considerados de mejora en el desempeño de la 
profesión, las políticas de salud y la gestión de los recursos sociosanitarios.

En esta edición del ENCUENTRO se abre la posibilidad de participar 
presentando comunicaciones tipo póster cuyas normas encontraréis más adelante.   

El Foro de Enfermeras de Salud Mental de la Comunidad de Madrid / 
ANESM se autoafirma en garantizar Cuidados en Salud Mental de calidad 
siguiendo los principios básicos de la Ley General de Sanidad en términos de 
equidad, calidad, participación ciudadana, universalidad… Cuidados en Salud 
Mental que redunden favorablemente en bienestar de las personas y sus familias 
desde una dimensión positiva de la Salud Mental. Vuestra participación y 
contribución en este acto científico es importante, os esperamos.

Comité Organizador

MIÉRCOLES  DÍA  10

09,00 h ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN Y RECEPCIÓN DE PÓSTERS

09,30 h ACTO INAUGURAL

10,00 h PONENCIA: La identidad de la enfermera de salud mental a debate.

Ponente: 
Sra. Dña. Montserrat García Sastre.
Enfermera Especialista en Salud Mental. Máster en Ciencias Sociosanitarias. 
Miembro de la Junta Directiva de la ANESM.  Hospital de Día. Alcalá de Henares.

Modera:
Sr. D. Pablo Rodrigo Melgar.
Enfermero Especialista en Salud Mental. Hospital Príncipe de Asturias. Madrid.

10,45 h COLOQUIO

11,00 h MESA REDONDA: Incertidumbre ante los Cuidados de Enfermería 
       de Salud Mental.

Ponentes:
Sra. Dª. Araceli Rosique Robles
Enfermera Especialista en Salud Mental. 
CSM La Plata. Torrejón de Ardoz.

Sra. Dª. Rosa Isabel Cabra Lluva
Enfermera Especialista en Salud Mental. CAD. Alcalá de Henares.
Sr. D. Juan Antonio Gómez Liébana 
Coordinadora Antiprivatización de la Sanidad. CAS Madrid. Madrid.

Modera:  
Sra. Dª. Raquel Ruiz Íñiguez.
Enfermera Especialista en Salud Mental. Hospital Príncipe de Asturias. 

11,45 h COLOQUIO

12,00 h DESCANSO

12,30 h MESA REDONDA: Orientando los cuidados: 

Ponentes:
Un reto: un grupo terapéutico de niños con TEA
Sra. Dª. Ana Garrachón de Miguel
Enfermera Especialista en Salud Mental. CSM Moratalaz. Madrid.

Huertoterapia
Sr. D. Javier Sánchez Alfonso
Enfermero Especialista en Salud Mental. 
Instituto Psiquiátrico y Servicios de Salud Mental José Germain. Leganés.

Tratamiento asertivo comunitario
Sra. Dª. Marta Guillén Toledano. 
Enfermera. Equipo de Tratamiento asertivo Comunitario (ETAC). Gran Canaria.

Modera:
Sra. Dª. Marisol Martínez Megías.
Máster en Ciencias Sociosanitarias. 
Enfermera de Atención Primaria. Arroyomolinos.

13,15 h COLOQUIO

13,30 h LECTURA DE CONCLUSIONES Y ACTO DE CLAUSURA


