CURSO

Interaccion social y grupal desde los cuidados
de Enfermeria de Salud Mental

Boletin de Inscripcion

Nombre y apellidos:

NIF:

Centro de trabajo:

Titulacion académica:

Teléfono de contacto:

Correo electrénico:

Justificacion del interés para realizar el curso:

La admisidn al curso de comunicara por correo electronico o por teléfono
a las personas seleccionadas. Para la obtencion del certificado es
imprescindible asistir al 90 % de las horas lectivas

CURSO

Interaccion social y grupal desde los cuidados
de Enfermeria de Salud Mental

Organiza
Foro Enfermeras de Salud Mental de la Comunidad de
Madrid / ANESM

Direcciodn
D. Daniel Cuesta Lozano

Lugar
Hospital Universitario Puerta de Hierro -
Majadahonda

8,9y 10 de octubre de 2012

Concedidos 2 créditos ECTS
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Interaccion social y grupal desde los cuidados
de Enfermeria de Salud Mental

Dirigido a: Enfermeras Especialistas en Salud Mental, Enfermeras y Auxiliares
de Enfermeria.

Objetivos:

e Motivar al alumno en el interés por las relaciones interpersonales y
grupales como instrumentos basicos de los cuidados.

« Identificar los aspectos mas relevantes de las distintas formas de
interaccion social y grupal

e Describir las caracteristicas de las principales técnicas interactivas.

* Fomentar el desarrollo de habilidades para aplicar las distintas
técnicas interactivas y grupales.

Metodologia:
Exposiciones tedricas, discusion grupal, role-playing y psicodrama.
Contenidos:

1.- El proceso de interaccion social y terapia de grupo:
Componentes de la interaccion: verbal, no verbal, cognitivo.
Percepcion social o interpersonal adecuada.

Componentes de la situacion ambiental.
Etiologia de los déficits de la interaccion social.
Componentes de la situacién ambiental.

2.- Caracteristicas de los grupos: interaccion, dindmica de grupos
Caracteristicas de los coordinadores/terapeutas grupales.
Roles desempefiados en el grupo.
Métodos y técnicas de dinamica grupal para su aplicacion en
cuidados.

3.-Metodologia de aplicacién de talleres en los distintos patrones
funcionales:
Introduccion al taller de vida saludable.
Introduccion al taller de comienzo y final de jornada.
Introduccion al taller de percepcién del entorno.
Introduccion al taller de relaciones familiares.

4.- 8° Encuentro Foro Enfermeras de Salud Mental de la Comunidad
Madrid

Profesorado:

Da. M2 Consuelo Carballal Balsa. Enfermera de Salud Mental. Psicdloga.
Coordinadora de Enfermeria del Programa de Salud Mental. SERGAS.
Conselleriade Sanidade. Xunta de Galicia.

Horario:

Dia8de 15:00 h.a20:00 h.
Dia9de 9:00h.a14:00h.yde 15:00 h. a 20:00 h.
Dial10de 9:30h.a13:30h.yde 15:00 h. a20:00 h.

Lugar de celebracion: Aulas de Docencia. H.U. Puerta de Hierro -
Majadahonda. C/ Manuel de Falla, 1.

Numero de plazas: 30 (se otorgaran por riguroso orden de inscripcion)
Matricula:

No socios de laANESM: 50 euros.
Socios de laANESM: 35 euros.

Pago: Ingreso en efectivo o transferencia a:
Asociacion Enfermeria Salud Mental
LaCaixa2100 1724 60 0200029544
Concepto: “Nombre del alumno/a”

Informacion deinscripciones:
Tfno: 656992363 Www.anesm.net
Fax: 918854844 anesml@gmail.com

Acreditacién: 2 créditos ECTS por la Catedra Francisco Ventosa. Facultad
de Enfermeriay Fisioterapia. Universidad de Alcala.



