
CURSO GRATUITO 
DE MONITORIZACIÓN DE

GLUCOSA MEDIANTE SENSORES
PARA PERSONAS CON 

DIABETES TIPO 2

Curso gratuito dirigido a pacientes con
diabetes tipo 2 que requieran múltiples
dosis de insulina (al menos tres inyecciones
diarias).

El objetivo del curso es enseñar a utilizar e
interpretar la información que ofrece un
sensor de glucosa en pacientes con diabetes
tipo 2.

ADT organiza tres cursos idénticos pero en
tres zonas distintas de la isla de Tenerife
(zona norte, zona metropolitana y zona sur).

Más información en el reverso.

Organiza: Colabora:



CURSO 1 - LOS REALEJOS
Centro de atención integral de personas con discapacidad
C/ San Isidro, 41

Ponentes: 
Encarna Cebrián. 
Enfermera educadora en diabetes 
(Hospital Universitario Nstra Sª de Candelaria)
Elsa Espinosa.
Psicóloga sanitaria especializada en diabetes 
(ADT)

Fechas: 17, 24 y 26 de octubre 2023
Hora: de 17:00 a 18:30 horas
Útimo día de inscripciones: jueves 12 de octubre

CURSO 2 - LA LAGUNA
Sede ADT La Laguna
C/ Pintor Cristino de Vera, 7

Fechas: 2, 7 y 9 de noviembre 2023
Hora: de 17:00 a 18:30 horas
Útimo día de inscripciones: lunes 27 de octubre

CURSO 3 - GRANADILLA
Centro Cultural San Isidro
C/Los Panaderos s/n - San Isidro

Fechas: 20 y 27 de noviembre y 4 de diciembre
Hora: de 17:00 a 18:30 horas
Útimo día de inscripciones: miércoles 15 de noviembre

Inscripción gratuita en:
www.diabetenerife.org

Plazas limitadas a 30 pacientes: en caso de
sobrepasar el número de plazas máximo, tendrán

prioridad socios/as de ADT.


