
Ponentes: 
•Dña. Carmen Rosa Lugo Castro, Matrona H.G.L.P, unidad de Paritorio. 
•Dña. Esther Cova Alonso, Matrona de At. Primaria , área de la Palma. 
•Dña. Ayesa Méndez Pérez, Médico en Oncología H.G.L.P. 
•Dña. Virginia Verna Fierro, Médico en Ginecología H.G.L.P. 
•Dña. Eisa Estévez Rodríguez, Médico en Ginecología H.G.L.P. 
•Dña. Miriam Orellana Reyes, Matrona H.G.L.P, Educadora del masaje Infantil (A.E.M.I.) 
•Dña. Angelines Concepción García, Pediatra H.G.L.P, instructora RCP neonatal. 
•Dña. Clara Malina Hita, Pediatra de Z.B.S. Las Breñas, Atención Primaria. 
•Dña. Verónica Rodríguez Gómez, Pediatra Atención Primaria e instructora de RCP neonatal. 
•Dña. María Teresa Suarez Pérez, Enfermera de pediatría, miembro del Comité de Lactancia Materna del 
HNSC, creadora de grupo de apoyo de LM de Guía de lsora y Santiago del Teide. 
•Dña. Isabel González Camacho, Enfermera pediátrica Z.B.S. Las Breñas, Atención Primaria y 
Consultora en Lactancia Materna. 
•Dña. Eva Nancy Lorenzo Morera, Madre lactante, miembro del Grupo de Apoyo de lactancia materna 
GALAM Acerina. 
•Dña. Oiga Soldado Fernández, Matrona del Hospital Materno Infantil de Las Palmas Q~ Gran Canaria. 
Responsable docente de lactancia materna y de la salud reproductiva de la mujer y amilia de la Unidad 
Docente de Matronas del Hospital Universitario Materno-Infantil. 1 ' 

•Dña. Nayra Concepción Martín, Madre lactante, miembro del Grupo de Apoyo de Lactancia Materna 
GALAM Acerina. 
•Dña. Natalia Rodríguez Duque, Enfermera Supervisora del servicio de 
• Maternidad y Nidos H.G.L.P. 
•Dña. Ariana Rodríguez Plata, Enfermera del servicio de Maternidad y Nidos H.G.L.P 
•Dña. Gara Lorenzo Rodríguez, Enfermera del servicio de Maternidad y Nidos H.G.L.P. 
•Dña. Laura Gaite Díaz, Enfermera del servicio Maternidad y Nidos H.G.L.P. 
•Dña. Digna Esther Rodríguez Henríquez, Enfermera del servicio de Maternidad y Nidos H.G.L.P. 
•Dña. Lucia Hernández Pérez, Enfermera del servicio Maternidad y Nidos H.G.LP. 
•Dña. Silvia Vidal Yanes, Enfermera HGLP, Asesora GALAM ACERINA. 
•Dña. Alba Padró Arocas, Asesora en lactancia materna, IBCLC, Asesora de Alba Lactancia Materna 
desde 1999 y profesora en los cursos de lactancia materna de FEDALMA, FEDECATA, FEDEGALMA. 
Autora de Lactapp,la app de lactancia líder en el sector, autora del libro "Somos la leche "publicado con la 
editorial Grijalbo 2017 
•Dña, Maria Berruezo, ce-fundadora de Lactapp, la app de lactancia líder en el sector. 

Agradecimientos: 

PALMAFRUT, SL 
l~OOO?"', E,;PQr1acióny 

¡f'I! El grupo de madres GALAM -ACERINA quiere agradecer la ~ colaboración y el apoyo de las siguiente instituciones y empresas 

PATROCINAN: 

-: 
Servicio 
Canario de la Salud 

COLABORAN: 
• 

8 ~ 
~ 

AYUNTAMIENTO 
DE 

VILLA DE MAZO 

~ 
CABILDO 
LA PALMA 

~;~¼~c~~i:n d~o~/¡~~1a{ 

ORGANIZACION 
COLEGLI\L DE ENFERMER 

Colegio de Enfermeros 
de 

Soqto_Cruz de Tenerile 

SPAR 

o 
NURSICARE" medela ,.,., 

- @ 

El grupo de Apoyo a la Lactancia Materna Ace rina 

Isa be I González Camacho. 
Esther Cova Alonso. 

Organizan: 

11 Jornadas Lactancia Materna: 
Fundamento de la vi a, origen e la salud. 

Villa de Mazo 
09 y 10-noviembre-2018. 

Dirigido a profesionales sanitarios, 
madres lactantes y personas 
inte resadas. 

Solicitada acreditación a la comisión de for ación 
cont inuada de los profe ionale an ita ri os. 

Presentaci ón LACTAPP se mueve con 
Alba Padró: 

• IBCLC 
• Asesora de lactanci y atención de telé-fono de 

urgencias 24h . Presidenta de la asociación Alba 
Lactancia Materna. 

• Docente y cordinadora de cursos d.e lactancia 
materna y centros de salud. 

• Co fundadora de la app de lactancia Lact App 
• Autora del libro:''Somos la leche", editorial 

Grijalbo, 2017 
h ttps:1/www .1 actapp .es/bl og/1 actapp-se-mu eve/ 

• LUGAR: Centro Cultural Andares 

Villa de M azo . 
• Enl ce de inscripción: 

lactancia.selfip.org Casa Rural Sabina 



08.30-9.00h Apertura de Jornada-Acto inaugural 

09.00-09.40h. El parto y la lactancia materna. 
Dña. Carmen Rosa Lugo Castro. 

09.40-10.20h. Lactancia materna: ventajas para la Mujer. Alimentación, medicación, ejercicio físico. 
Dña. Esther Cova Alonso. 

10.20-10:50h. La educación e información puerperal de la lactancia materna en servicio de Maternidad y 
Nidos. 
Dña. Natalia Rodríguez Duque, Dña. Ariana Rodríguez Plata, Dña. Gara Lorenzo Rodríguez, Dña. Laura 
Gaite Díaz, Dña. Digna Esther Rodríguez Henríquez y Dña. Lucia Hernández Pérez. 

10.50-11 :OOh.DEBATE Y PREGUNTAS. Moderado por Dña. Virginia Ramírez Galván. Monitora, asesora del 
grupo GALAM Acerina 

11 :00h-11.20h. PAUSA-CAFÉ. 

11 .20-11.50h. Lactancia materna y prevención del cáncer de mama. 
Dña. Ayesa Méndez Pérez. 

11.50-12.20h.Lactancia y amenorrea: un anticonceptivo seguro y eficaz. 
Dña. Virginia Verna Fierro. 

12:20-13:00h. Contraindicaciones de la lactancia materna, falsas contradicciones. 
Dña. Eisa Estévez Rodríguez. 

13.00-13.30h. DEBATE Y PREGUNTAS-Moderado por Zulymar González González. Monitora, asesora 
grupo madre GALAM Acerina. 

13.30-15.30h. COMIDA. ( 

15.30-15.55h. Masaje infantil y lactancia materna. 
Dña. Miriam Orellana Reyes. 

15.55-16.20h. Lactancia materna, salud infantil. Beneficios para el niño. Dña. Angelines Concepción García. 

16.20-16.45h. Crecimiento de los niños amamantados. 
Dña. Clara Malina Hita. 

16.45-17.15h.DEBATE Y PREGUNTAS. Dña. Zulymar González González. Monitora, asesora grupo madre 
GALAM Acerina. 

17.15-17.45h. PAUSA-CAFÉ. 

17.45-18.1 Oh. Niño hospitalizado o enfermo y Lactancia Materna. 
Dña. Verónica Gómez Rodríguez. 
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18.10-18.35h Presentación de LactApp 
Dña Alba Padró y Dña María Berruezo. 
https://www.lactapp.es/blog/lactapp-se-mueve 

18.35h-19:00h: Observación y evaluación de una toma, Qué debemos c011ocer? 
Herramientas de Valoración 
Dña Alba Padró Arocas. 

19.00-19.35h.Testimonio de superación de una madre con circunstancias especiales; Maternas/ Bebé. 
Dña. Nayra Concepción Martín. 

19.35-20:00h.DEBATE Y PREGUNTAS- Moderado Isabel González Garnacha, Enfermera Pediátrica y 
Consultora en lactancia 

¡NOS VEMOS MAÑANA! 

08.30-09.00h.Experiencia sobre LM en consulta de enfermería de Atención Primaria. 
Dña. María Teresa Suarez Pérez y Dña. Isabel González Garnacha. 

09.00-09.40h. Promoción de LM en trabajo de fin de curso. 
Dña. Eva Nancy Lorenzo Morera. 

09.40-10.20h. Lactancia materna de madre a madre. 
Dña. Silvia Vidal Yanes. 
Con la presencia Dña. Cristina Gómez, presidenta de la Asociación Canaria de lactancia Materna, 
(ACPLM). 

10.20-10.50h. Sexualidad y lactancia materna. 
Dña. Oiga Soldado Fernández. 

10.50-11.00h. DEBATE Y PREGUNTAS. Moderado Dña. María Liane Matos Sánchez. Monitora, asesora 
del grupo madre GALAM Acerina. 

11.00-11.30h. PAUSA -CAFÉ. 

11.30-12.1 Oh. La base de una buena comunicación; Respeto y Empatía 
Dña. Alba Padró. Arocas. 

12.10-12.50h. Formación y sensibilización de los profesionales de la salud. 
Dña. María Berruezo Martínez. 

12.50-13.20h. Actuación ante las dificultades. 
Dña. Alba Padró Arocas y Dña. María Berruezo Martínez. 

13.20- 14.00h. DEBATE Y PREGUNTAS Moderado por Isabel González Garnacha, Enfermera pediátrica 
y Consultora en lactancia materna 

14.00H Clausura. 
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