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Tema 45.- El razonamiento clinico y la toma de decisiones en medicina de familia. El
método clinico centrado en el paciente: componentes y requisitos. Toma de decisiones
compartida. La evidencia clinica en la toma de decisiones diagnosticas: conceptos de
sensibilidad, especificidad, valores predictivos positivos y negativos, cocientes de
probabilidad positivos y negativos. Eficaciay efectividad de una intervencion terapéutica
0 preventiva. Conceptos bésicos sobre eficiencia y costes: el balance beneficio/riesgo,
coste/efectividad, coste/utilidad y coste/oportunidad. Recursos para la toma de decisiones
clinicas: revisiones sistematicas, metaanalisis y Guias de préctica clinica. Niveles de
evidencia y grados de recomendacion. Protocolos y vias clinicas. Recursos bibliograficos
de la Biblioteca Virtual del Servicio Canario de Salud

Tema 46.- Metodologia de investigacion. EI método cientifico. Las caracteristicas de la
investigacion en Atencion Primaria. La elaboracion de un protocolo de investigacion: la
hipotesis y los objetivos generales y especificos. La poblacion diana, la poblacion de
estudio y la muestra. Concepto de tamafio muestral y técnicas de muestreo. Tipos de
estudios. Estudios descriptivos, estudios analiticos observacionales y estudios
experimentales. Caracteristicas de la investigacion cualitativa. Validez y fiabilidad de un
instrumento de medida. Validez interna y validez externa de un estudio. Aspectos éticos
de la investigacion.

Tema 47.- Analisis estadistico. Los tipos de variables: variables cuantitativas y
cualitativas. Medidas de frecuencia, de tendencia central y de dispersion. Concepto de
distribucion normal. Test para comprobar la distribucién normal de las variables. Medidas
de asociacion de variables: riesgo relativo, Odds Ratio, Reduccion del riesgo relativo,
reduccidén absoluta del riesgo y nimero necesario de pacientes a tratar (NNT) y nimero
necesario de pacientes a dafiar (NND). Concepto de significacion estadistica: test para
medir la significacion estadistica segun tipo de variables. La interpretacion de las curvas
ROC.

PROGRAMA DE FISIOTERAPEUTA

Tema 1.- El derecho a la proteccion de la salud en la Constitucién Espafiola de 1978 y en
la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Ley 41/2002, de 14 de noviembre,
basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia
de informacion y documentacion clinica. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos laborales: derechos y obligaciones; consulta y participacion de los
trabajadores.

Tema 2.- Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias:
objeto, ambito de aplicacion, ejercicio de las profesiones sanitarias, formacion y
desarrollo profesional. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal
estatutario de los servicios de salud: objeto y ambito de aplicacion; clasificacion de
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personal estatutario; derechos y deberes; situaciones; seleccién, incompatibilidades;
régimen disciplinario y modelo de desarrollo profesional.

Tema 3.- La ley Orgénica 1/2004, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia
de Género: principios rectores, medidas de sensibilizacion, prevencion y deteccion en el
ambito sanitario; derechos de las funcionarias publicas. Ley Orgénica 3/2007, para la
igualdad efectiva de mujeres y hombres: objeto y ambito de la ley; integracion del
principio de igualdad en la politica de salud; modificaciones de la Ley General de
Sanidad.

Tema 4.- Principios fundamentales de la Bioética: dilemas éticos. Codigo deontoldgico.

Tema 5.- El secreto profesional: concepto y regulacién juridica. ElI consentimiento
informado. Derechos y deberes de los ciudadanos en el Sistema Canario de la Salud. La
proteccién de datos. Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento Europeo y del Consejo
de 27 de abril de 2016 relativo a la proteccidn de las personas fisicas en lo que respecta
al tratamiento de datos personales y a la libre circulacién de estos datos y por el que se
deroga la Directiva 95/46/CE (Reglamento general de proteccién de datos): objeto,
ambito territorial, definiciones. Condiciones para el consentimiento. Tratamiento de
categorias especiales de datos personales. Tratamiento de datos personales relativos a
condenas e infracciones penales. Derecho de acceso del interesado.

Tema 6.- Técnicas y habilidades de comunicacion y relacion interpersonal. Trabajo en
equipo. Identificacion de necesidades de apoyo emocional y psicoldgico al paciente,
cuidador principal y familia. Colaboracién con otros profesionales.

Tema 7.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud: caracteristicas de la atencion sanitaria
y métodos de evaluacion. Programas de calidad: disefio e implantacion. Dimensiones de
Calidad: cientifico-técnica, efectividad, eficiencia, accesibilidad y satisfaccion del
usuario. Plan de calidad para el Sistema Nacional de Salud.

Tema 8.- Metodologia de Investigacion: técnicas cuantitativas y técnicas cualitativas.
Estructura metodoldgica de un trabajo cientifico.

Tema 9.- Salud Publica: concepto. Salud y Enfermedad: concepto. Indicadores de salud
por edad y sexo: morbilidad, mortalidad, letalidad y esperanza de vida.

Tema 10.- Prevencion y promocion de la salud: concepto. Deteccidn precoz de problemas
de salud: concepto. Factores de riesgo para la salud en las diferentes etapas de la vida.

Tema 11.- La educacién para la salud individual, grupal y comunitaria: concepto,
metodologia y técnicas didacticas.

Tema 12.- Gestion y planificacion de servicios sanitarios: concepto. Cartera de servicios:
concepto.
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Tema 13.- Unidades de fisioterapia de Atencion Especializada: coordinacion de la
actividad fisioterapéutica con los distintos servicios y departamentos del hospital.
Coordinacion entre niveles asistenciales: protocolos conjuntos.

Unidades de fisioterapia en Atencion Primaria: consulta fisioterapica, coordinacion con
los Equipos de Atencidn Primaria. Sala de Fisioterapia. Fisioterapia grupal y atencién
comunitaria.

Tema 14.- Metodologia de intervencion en fisioterapia asistencial. Aspectos de valoracién
fisioterapéutica: entrevista clinica, exploracion fisica. Definicion de problemas y planes
de actuacion. Deficiencia, Discapacidad y Minusvalia: concepto.

Tema 15.- Sistemas de informacion utilizados en Atencion Primaria y Atencion
Especializada: Historia clinica. Registros especificos de actividad en Atencion Primaria
y Atencion Especializada.

Tema 16.- Cinesiologia: ejes y planos del cuerpo. Movimientos articulares elementales.
Goniometria articular: concepto, registro, técnicas goniométricas y amplitudes articulares
de los MM.SS. MMLII. y columna vertebral. Valoracion muscular: principios generales,
sistemas de gradacion, técnica de valoracién muscular.

Tema 17.- Fisioterapia respiratoria y cardiovascular. Patologias mas frecuentes: EPOC,
Asma, Cirugia cardiorrespiratoria. Patologia circulatoria periférica. Cardiopatia
isquémica. Linfedema. Valoracion y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de
tratamiento fisioterapéutico.

Tema 18.- Fisioterapia en pacientes criticos. Valoracion y objetivos fisioterapicos.
Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico de pacientes en UCI: pacientes con
ventilacion mecénica, quemados y cirugias de alto riesgo.

Tema 19.- Fisioterapia en traumatologia. Valoracion, objetivos y métodos de tratamiento
fisioterapicos en fracturas y luxaciones, prétesis de rodilla y protesis de cadera.
Amputacion uni o bilateral de extremidades superiores e inferiores: cuidados, utilizacion
de protesis.

Tema 20.- Fisioterapia en las patologias osteoarticulares y de partes blandas. Valoracion
fisioterapéutica y objetivos fisioterapicos en: meniscopatia, tendinitis, distension de
ligamentos, artrosis, artritis y sinovitis. Técnicas y métodos de tratamiento
fisioterapéutico.

Tema 21.- Fisioterapia en las algias cronicas: fibromialgia, discopatia degenerativa,
sindrome doloroso regional complejo. Valoracién fisioterapéutica, escalas de dolor y
objetivos fisioterapicos.

Plaza Dr. Juan Bosch Millares, n° 1 C/ Méndez Nlfiez, 14
35004- Las Palmas de Gran Canaria 38003 — Santa Cruz de Tenerife
Telf.: 928 217127 — 217129 Telf.: 922 475478

201 de 215



Servicio Canario de la Salud
DIRECCION GENERAL
RECURSOS HUMANOS

Tema 22.- Fisioterapia en reumatologia. Valoracion y objetivos fisioterapicos. Técnicas y
métodos de tratamiento fisioterapéutico en las patologias mas frecuentes: artropatias
inflamatorias y reumatismos degenerativos.

Tema 23.- Fisioterapia en patologia neuroldgica del sistema nervioso central: valoracion
y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico en:
traumatismo craneoencefalico (TCE), accidente cerebrovascular (ACV), lesiones
medulares, esclerosis multiple y ataxia.

Tema 24.- Fisioterapia en patologia neurol6gica del sistema nervioso periférico:
valoracion y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapéutico
en las afecciones més frecuentes: poliomielitis anterior aguda, lesiones del plexo braquial
y miembro inferior, parlisis periféricas tronculares.

Tema 25.- Fisioterapia en el desarrollo psicomotor del nifio sano: valoracion y actividades
de promocidn y prevencion.

Tema 26.- Patologias méas frecuentes en el nifio: bronquiolitis, sindrome de distrés
respiratorio, torticolis congénita, luxacion congénita de cadera, osteocondritis, artritis
cronica juvenil.

Tema 27.- Afecciones neuroldgicas pediatricas. Pardlisis cerebral infantil, espina bifida,
paralisis braquial obstétrica, afecciones medulares. Valoracién de los trastornos motores
y de los trastornos asociados, objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento
fisioterapico.

Tema 28.- Fisioterapia en el anciano: valoracion fisioterapéutica, escalas de actividades
de la vida diaria (AVD), actividades de prevencion y promocion. Atencion
fisioterapéutica en el anciano discapacitado. Los accidentes en el anciano: caidas y otros
riesgos. Alteraciones de la salud caracteristicas del envejecimiento: Artrosis, sindrome de
inmovilizacion, accidentes, Alzheimer, Parkinson. Objetivos y tratamiento fisioterapico.

Tema 29.- Fisioterapia en el deporte. Valoracion y objetivos fisioterdpicos. Técnicas y
métodos de tratamiento fisioterapico. Adaptacion del ejercicio fisico en funcion de las
patologias de base: Hipertension (HTA), Diabetes, Obesidad. Tipos de deporte adaptados
a personas con diversidad funcional.

Tema 30.- Cinesiterapia: concepto y modalidades. Principios generales, indicaciones y
contraindicaciones. Cinesiterapia pasiva y activa: definicion, tipos. Efectos terapéuticos,
indicaciones y contraindicaciones.

Tema 31.- Cinesiterapia activa-resistida: Definicion. Métodos de musculacion dindmicos
con cargas crecientes indirectas y directas: métodos estaticos, sus caracteristicas.
Indicaciones y contraindicaciones. Cinesiterapia activa especifica: Ejercicios de Codman,
Buerger, Frenkel, Chandler.
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Tema 32.- Electroterapia: concepto, indicaciones y contraindicaciones. Clasificacion de
las corrientes eléctricas méas utilizadas en fisioterapia.

Tema 33.- Técnicas electroterdpicas con corrientes de baja, media y alta frecuencia.
Indicaciones terapéuticas y contraindicaciones. Técnicas electroterapicas con
ultrasonidos, radiaciones infrarrojas y ultravioletas, laser y campos magnéticos. Factores
a tener en cuenta en la dosificacion de las diferentes técnicas electroterapicas.

Tema 34.- Técnicas eléctricas musculares: fortalecimiento y elongacion muscular por
medio de corrientes eléctricas. Técnicas de las corrientes alternas mas utilizadas para el
fortalecimiento y la elongacion muscular. Indicaciones terapéuticas y contraindicaciones.

Tema 35.- Masoterapia. Concepto, indicaciones Yy contraindicaciones. Efectos
terapéuticos. Técnicas de masoterapia y maniobras fundamentales: rozamiento, friccion,
presidn, amasamiento, vibracion y percusion.

Tema 36.- Técnicas especiales de masoterapia: masaje transverso profundo, drenaje
linfatico manual y masaje del tejido conjuntivo: efectos fisiologicos y terapéuticos,
técnicas especificas, indicaciones y contraindicaciones.

Tema 37.- Mecanoterapia y poleoterapia: concepto, indicaciones y contraindicaciones.
Interés actual. Principios generales. Utilidades y aplicaciones.

Tema 38.- Evaluacion de la marcha normal y patoldgica. Reeducacién en las diferentes
patologias.

Tema 39.- Termoterapia y Crioterapia: concepto, indicaciones y contraindicaciones.
Formas de propagacion del calor. Termorregulacion: estimulo térmico y frio. Técnicas de
aplicacion, efectos fisioldgicos y terapéuticos.

Tema 40.- Hidroterapia: concepto, indicaciones y contraindicaciones. Principios
generales. Tipos de agua. Temperatura del agua. Efectos fisiol6gicos y terapéuticos.

Tema 41.- El papel de la fisioterapia en la atencion ginecoldgica y obstétrica. Medidas
preventivas y educativas. Fisioterapia en urologia. Enuresis. Incontinencias. Valoracion y
objetivos fisioterapicos. Técnicas de rehabilitacion de suelo pélvico.

Tema 42.- Ergonomia: definicion y objetivos. Disefio del puesto de trabajo. Posturas
viciosas durante el trabajo. Métodos de movilizacidon de enfermos e incapacitados.

Tema 43.- El vendaje funcional y neuromuscular: concepto y aplicaciones. Material
necesario. Métodos. Indicaciones y contraindicaciones.

Tema 44.- Deformidades congénitas y adquiridas raquideas y de las extremidades.
Valoracion y objetivos fisioterapicos. Técnicas y métodos de tratamiento fisioterapico.
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Tema 45.- Fisioterapia en patologia muscular. Miopatias. Miotonias. Miastenia. Miositis
osificante postraumatica. Calambres. Fatiga muscular. Estiramientos musculares:
concepto. Efectos terapéuticos, indicaciones, contraindicaciones. Métodos de aplicacion.

Tema 46.- Puncién seca superficial y profunda. Concepto. Indicaciones Yy
contraindicaciones. Técnicas de aplicacion. Cuidados postpuncion.

Tema 47.- Osteopatia. Concepto y principios fundamentales. Principales técnicas de
tratamiento.

Tema 48.- Biofeedback. Generalidades y fundamentos. Relacion entre fisioterapia y
biofeedback. Indicaciones y contraindicaciones. Metodologia de aplicacion.

Tema 49.- Método Pilates y Reeducacién Postural Global en las patologias mas frecuentes
del aparato locomotor.

Tema 50.- Método Bobath. Método \Vojta. Técnica Perfetti. Facilitacion neuromuscular
propioceptiva. Fundamentos neuroldgicos y principios terapéuticos. Técnicas de
tratamiento.

PROGRAMA DE MATRON/A

Tema 1.- El derecho a la proteccién de la salud en la Constitucidn Espafiola de 1978 y en
la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Ley 41/2002, de 14 de noviembre,
béasica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia
de informacion y documentacion clinica.

Tema 2.- Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias:
objeto, ambito de aplicacién, ejercicio de las profesiones sanitarias, formacion vy
desarrollo profesional. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal
estatutario de los servicios de salud: objeto y ambito de aplicacion; clasificacion de
personal estatutario; derechos y deberes; situaciones; seleccién, incompatibilidades;
régimen disciplinario y modelo de desarrollo profesional.

Tema 3.- Ley Organica 1/2004, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Geénero: principios rectores, medidas de sensibilizacion, prevencion y deteccion en el
ambito sanitario; derechos de las funcionarias publicas. Ley Organica 3/2007, para la
igualdad efectiva de mujeres y hombres: objeto y ambito de la ley; integracion del
principio de igualdad en la politica de salud; modificaciones de la Ley General de
Sanidad.

Tema 4.- Principios fundamentales de la Bioética: dilemas éticos. Codigo deontoldgico.
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