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Tema 45.- Fisioterapia en patologia muscular. Miopatias. Miotonias. Miastenia. Miositis
osificante postraumatica. Calambres. Fatiga muscular. Estiramientos musculares:
concepto. Efectos terapéuticos, indicaciones, contraindicaciones. Métodos de aplicacion.

Tema 46.- Puncién seca superficial y profunda. Concepto. Indicaciones Yy
contraindicaciones. Técnicas de aplicacion. Cuidados postpuncion.

Tema 47.- Osteopatia. Concepto y principios fundamentales. Principales técnicas de
tratamiento.

Tema 48.- Biofeedback. Generalidades y fundamentos. Relacion entre fisioterapia y
biofeedback. Indicaciones y contraindicaciones. Metodologia de aplicacion.

Tema 49.- Método Pilates y Reeducacién Postural Global en las patologias mas frecuentes
del aparato locomotor.

Tema 50.- Método Bobath. Método \Vojta. Técnica Perfetti. Facilitacion neuromuscular
propioceptiva. Fundamentos neuroldgicos y principios terapéuticos. Técnicas de
tratamiento.

PROGRAMA DE MATRON/A

Tema 1.- El derecho a la proteccién de la salud en la Constitucidn Espafiola de 1978 y en
la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Ley 41/2002, de 14 de noviembre,
béasica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos y obligaciones en materia
de informacion y documentacion clinica.

Tema 2.- Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias:
objeto, ambito de aplicacién, ejercicio de las profesiones sanitarias, formacion vy
desarrollo profesional. Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal
estatutario de los servicios de salud: objeto y ambito de aplicacion; clasificacion de
personal estatutario; derechos y deberes; situaciones; seleccién, incompatibilidades;
régimen disciplinario y modelo de desarrollo profesional.

Tema 3.- Ley Organica 1/2004, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Geénero: principios rectores, medidas de sensibilizacion, prevencion y deteccion en el
ambito sanitario; derechos de las funcionarias publicas. Ley Organica 3/2007, para la
igualdad efectiva de mujeres y hombres: objeto y ambito de la ley; integracion del
principio de igualdad en la politica de salud; modificaciones de la Ley General de
Sanidad.

Tema 4.- Principios fundamentales de la Bioética: dilemas éticos. Codigo deontoldgico.
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Tema 5.- El secreto profesional: concepto y regulacion juridica. ElI consentimiento
informado. Derechos y deberes de los ciudadanos en el Sistema Canario de la Salud. La
proteccion de datos.

Tema 6.- Calidad en el Sistema Nacional de Salud: caracteristicas de la atencién sanitaria.
Dimensiones de Calidad: cientifico-técnica, efectividad, eficiencia, accesibilidad y
satisfaccion del usuario Plan de calidad para el Sistema Nacional de Salud: areas de
actuacion; estrategias y objetivos.

Tema 7.- Investigacion en enfermeria obstétrico-ginecoldgica. La investigacion en el
conocimiento cientifico, las etapas de la investigacion, el problema de investigar, el marco
tedrico, la busqueda bibliogréfica, la hipotesis y sus variables, disefio del proyecto de
investigacion, el proceso y el analisis de los datos. Estructura metodoldgica de un trabajo
cientifico.

Tema 8.- Enfermeria obstétrico-ginecoldgica basada en la evidencia: niveles de evidencia
y grados de recomendacidn. Instrumentos de la evidencia cientifica. Formulacion de
preguntas y busqueda de respuestas sobre la practica clinica. Guias de practica clinica.

Tema 9.- Salud Publica: concepto. Salud y Enfermedad: concepto. Promocion y
prevencion de la salud: concepto. Demografia sanitaria maternal y reproductiva.
Inscripcion del recién nacido. Estructura de la poblacion. Indices demogréaficos.
Morbilidad reproductiva. Propuestas de la Organizacion Mundial de la Salud.

Tema 10.- Gestion y planificacion de servicios sanitarios: concepto. Producto sanitario:
concepto. Cartera de servicios: concepto. Organizacion y estructura de los servicios
obstétrico-ginecolégicos.

Tema 11.- IRAS. Medidas preventivas. Aislamiento hospitalario: concepto, tipos y
descripcion. Gestion de residuos sanitarios. Higiene en centros sanitarios: conceptos
generales. Antisépticos. Desinfectantes. Esterilizacion.

Tema 12.- Infecciones de Transmision Sexual: concepto, epidemiologia, tipos,
diagndstico y tratamiento. Prevencion. Control. Educacion para la salud. Las infecciones
de transmision sexual como problema de salud pablica. Enfermedades de declaracion
obligatoria.

Tema 13.- Sistemas de registro. Protocolos de cuidados obstétrico-ginecologicos:
definicion, estructura, elaboracion, implantacion y revision. Historia clinica.

Tema 14.- Organizacion de los cuidados obstétrico-ginecoldgicos en Atencién Primaria 'y
Atencion Hospitalaria: consulta de Matrona. Coordinacion de cuidados obstétrico-
ginecoldgicos entre ambos niveles asistenciales. Programas y planificacién de cuidados
obstétrico-ginecoldgicos. Modelo de cuidados obstétrico-ginecoldgicos: criterios de
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eleccion. Sistemas de planificacion de cuidados obstétrico-ginecologicos:
estandarizacion, individualizacion.

Tema 15.- La matrona como agente en la Educacion para la salud: concepto, objetivos,
planificacion, metodologia, evaluacion. Disefio de programas de educacion para la salud
de la mujer: implantacion, seguimiento y evaluacion. Implicacion de la mujer en la
educacion para la salud. Caracteristicas de la mujer adolescente y adulta. Sistemas de
comunicacion e informacion en la educacion para la salud de la mujer. Aplicacion de la
dindmica de grupos en los programas educativos para la salud de la mujer.

Tema 16.- Embriologia y anatomia funcional del aparato genital femenino y sus
relaciones topogréficas. Vascularizacion, enervacion y drenaje linfatico. Pelvis dsea

Tema 17.- Reproduccién humana: concepto, estructura y funciones del sistema
reproductor. Desarrollo embrioldgico. Ciclo ovarico y endometrial. Conceptos generales
sobre reproduccion humana. Ovogénesis, espermatogénesis.

Tema 18.- Herencia genética. Enfermedades y malformaciones genéticas: tipos,
clasificacion, causas, prevencion. Consejo genético. Técnicas de diagnostico prenatal.
Técnicas bésicas de determinacion de cariotipo y biologia molecular.

Tema 19.- Plan integral de asistencia a la mujer. Programa de atencion a la mujer:
Exploracion ginecologica: citologia y toma de muestra. Exploracion mamaria. Atencion
y cuidados de la mujer: en la adolescencia, menarquia y pubertad. Aspectos psicolégicos
y sociales. Sexualidad: conceptos generales. Psicofisiologia de la respuesta sexual. La
sexualidad en las diferentes etapas de la vida. Disfunciones sexuales. Mutilacion genital
femenina. Fomento de habitos saludables, prevencion y control de riesgos. Delitos contra
la libertad sexual.

Tema 20.- Cuidados de enfermeria obstétrico-ginecoldgica a la mujer con problemas
ginecologicos. Alteraciones del ciclo menstrual. La mujer con problemas estructurales
del sistema reproductor. Procesos inflamatorios del sistema reproductor. Incontinencias
urinarias.

Tema 21.- Tumores del aparato genital femenino. Clasificacion, epidemiologia,
identificacion de problemas y tratamiento. Deteccién precoz. Cuidados y autocuidados.
Enfermedades del cuello uterino: malformaciones, desgarros, infecciones y tumores
benignos.

Tema 22.- Prevencion del cancer de mama: programas. Consejo genético. Programas de
salud materno- infantil. EI cancer de cuello uterino y sus entidades precursoras.
Prevencion del cancer de cuello uterino.
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Tema 23.- Planificacion familiar: definicion, elaboracidn, implantacion y evaluacion de
programas. Educacion sanitaria en planificacion familiar, concepto. Meétodos
anticonceptivos. Contracepcion en situaciones especiales. Interrupcion del embarazo.

Tema 24.- Fecundacion artificial. Fecundacion mdltiple. La pareja con problemas de
infertilidad: causas de esterilidad, valoracion clinica, alternativas a la esterilidad.
Esterilidad/infertilidad. Diagndstico prenatal/postnatal. Técnicas de reproduccion asistida

Tema 25.- Desarrollo prenatal humano: fecundacion; periodo preembrionario. Periodo
embrionario: diferenciacion de las hojas germinativas. Periodo fetal: desarrollo.
Caracteristicas morfologicas y funcionales de la placenta, hormonas placentarias.
Circulacion fetoplacentaria.

Tema 26.- Anatomia y fisiologia del embarazo. Cambios estructurales, funcionales,
emocionales y psicoldgicos en la mujer. Valoracion de enfermeria obstétrico-ginecoldgica
en el diagnostico de embarazo. Tipo de pruebas diagndésticas del embarazo. Autocuidados
en el embarazo: orientacion, planificacion.

Tema 27.- Consulta prenatal. Atencidn a la mujer gestante. Objetivos de control prenatal.
Historia de la embarazada. Exploracién general y obstétrica: las maniobras de Leopold.
Identificacion de problemas. Control y seguimiento de la embarazada. Valoracion del
bienestar fetal: métodos clinicos, monitorizacion biofisica, ecografia, doppler,
amnioscopia, otras técnicas. Planes de parto.

Tema 28.- Prevencion de infecciones en el embarazo. Inmunizacion activa o pasiva. SIDA
y hepatitis: prevencion, informacion y planificacion de los cuidados obstétrico-
ginecolodgicos. Educacion sanitaria.

Tema 29.- Factores que inciden en el desarrollo de la gestacion. Problemas derivados de
la drogodependencia: descripcion. Informacion. Planificacion de cuidados y autocuidados
y orientacion para los autocuidados. Medicamentos y embarazo. Contraindicaciones
medicamentosas. Vacunas durante el embarazo. Radiaciones.

Tema 30.- Educacion maternal (pre y post parto): definicion, programas, metodologia,
orientacion e implantacion.

Tema 31.- Alteraciones cardiovasculares, respiratorias, digestivas, renales,
hematoldgicas, neurologicas, musculoesqueléticas. Valoracion e intervencion.
Informacion y orientacion para los autocuidados en esas alteraciones.

Tema 32.- Embarazo de alto riesgo: concepto. Situaciones de riesgo: descripcion,
planificacion de cuidados obstétrico-ginecoldgicos.

Tema 33.- Atencion a la mujer con complicaciones hemorragicas durante el embarazo.
Anemia, Problemas hemorragicos en el primer y segundo trimestre: aborto, embarazo
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ectdpico, mola. Hemorragias en el tercer trimestre: placenta previa, Abruptio placenta.
Implicaciones fetales. Intervenciones.

Tema 34.- Hipertension, diabetes, problemas de isoinmunizacion. Valoracion obstétrico-
ginecologica de la enfermeria. Implicaciones materno-fetales en esas patologias.
Intervenciones especificas.

Tema 35.- Problemas relacionados con la duracion de la gestacion: amenaza de parto
prematuro, embarazo prolongado. Intervenciones especificas. Complicaciones fetales.
Parto de riesgo. Sufrimiento fetal. Situaciones psicosociales de riesgo: mujer adolescente,
mujer sola. Muerte intraparto: concepto, intervenciones especificas. Atencion de la
Matrona.

Tema 36.- Complicaciones fetales durante la gestacion: valoraciéon del crecimiento y
desarrollo fetal. Valoracion de la madurez fetal. Problemas derivados de los anejos fetales:
anomalias de placenta, del cordén, membranas y liquido amniético. Embarazo y parto
maultiple. Valoracion y cuidados de la matrona.

Tema 37.- Procesos de valoracion y cuidados de enfermeria obstétrico-ginecoldgica
durante el parto normal; signos y sintomas, el partograma, monitorizacion, amniorrexis.
Etapas del trabajo de parto; fisiologia del parto, adaptacion del organismo materno al
trabajo del parto, adaptacion del feto al canal del parto. Estimulacion del parto:
amniorrexis artificial, maniobra de Hamilton.

Tema 38.- Biomecénica del parto. Valoracion materna y fetal. La episiotomia:
indicaciones y procedimientos. Episiorrafia. Aspectos psicolégicos de la mujer durante el
parto. Alternativas al parto tradicional. El parto en casa. Atencién y cuidados de la mujer
en el alumbramiento; la inspeccion placentaria.

Tema 39.- Atencidn a la mujer con problemas durante el parto. Parto de riesgo: concepto,
factores etioldgicos y contribuyentes. Situaciones psicosociales de riesgo.

Tema 40.- Farmacoterapia en el proceso del parto. La dilataciéon inducida: problemas y
complicaciones. Métodos no farmacolégicos de alivio del dolor. Mdrficos. Anestésicos
locales. Oxido nitroso. Anestesia regional. Anestesia general. Procesos de valoracion
durante el parto. Complicaciones en el parto: valoracién y actuacion.

Tema 41.- Complicaciones en el trabajo de parto y alumbramiento: parto distocico.
Distocias dindmicas, mecanicas y de la estatica fetal. Presentaciones andmalas.
Valoracion, implicaciones e intervenciones.  Fiebre intraparto. Procedimientos
tocoquirdrgicos: partos instrumentales. Cesarea. FoOrceps. \entosa. Espatula:
indicaciones.
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Tema 42.- Situaciones de emergencia: prolapso de cordén. Embolia de liquido amniotico.
Reanimacion cardiopulmonar. Rotura uterina. Crisis de eclampsia. Valoracion del
problema y atencién de la matrona.

Tema 43.- Donacion de sangre de cordon. Definicidn, procedimiento, aspectos legales.

Tema 44.- Puerperio: concepto, duracion y modificaciones fisicas y psicoldgicas. .
Cuidados integrales madre-neonato. Exploracién general, identificacion de problemas y
prevencion de los mismos. Orientaciones para los autocuidados en el puerperio, sistemas
de control y seguimiento del puerperio.

Tema 45.- Situaciones de riesgo en el puerperio: descripcion, planificacion y orientacion
de cuidados. Complicaciones generales: hemorragias, enfermedad tromboembodlica.
Infeccion puerperal: profilaxis, atencion y cuidados de la mujer. Complicaciones locales:
mastitis. Infeccion urinaria. Dehiscencias de suturas, hematomas perineales. Adaptacion
psicosocial de la puérpera: depresion posparto Cuidados de la matrona.

Tema 46.- Lactancia materna. Fisiologia, supresién de la lactancia: problemas mas
frecuentes, Lactancia artificial: diferenciacion y fundamentos. Informacion y orientacién
a las madres sobre lactancia natural y artificial. Educacion sanitaria y promocion de la
lactancia materna.

Tema 47.- Valoracion inicial y cuidados inmediatos del recién nacido. Identificaciones de
situaciones de riesgo. Adaptacion del recién nacido a la vida extrauterina. Registros.
Sistemas de recogida de datos.

Tema 48.- Cuidados al recién nacido; aporte de oxigeno, termorregulacién, bienestar y
seguridad. Alimentacion, eliminacion, actividad, suefio. Vacunacion. Vinculos de
relaciébn madre/pareja/recién nacido. Cribaje de metabolopatias. Psicomotricidad:
valoracion béasica. Orientacion a los padres de sus cuidados. Asesoramiento al alta.

Tema 49.- Recién nacido de riesgo: prematuro, dismaduro, posmaduro, bajo peso. Anoxia
del recién nacido. Reanimacion cardiopulmonar basica y avanzada del recién nacido.
Hiperbilirrubinemia: causas, prevencién de complicaciones. Cuidados especificos. Sepsis
neonatal: causas y prevencion de complicaciones. Problemas neuroldgicos y renales. El
recién nacido con malformaciones. Descripcion de los problemas, valoracidn, actuacion
y orientacion de los cuidados.

Tema 50.- Climaterio y menopausia. Cronologia del climaterio. Aspectos fisicos,
psicologicos y sociales. Problemas de salud mas frecuentes. Tratamiento farmacologico
y no farmacolégico. Programa de menopausia.
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