


- Avance de Programa -

30 de marzo

Auditorio Ramon y Cajal

08:30 - 09:00 h ACREDITACION.

09:00 - 10:00 h. CONFERENCIA INAUGURAL. NUTRIGENOMICA Y
FARMACOGENOMICA: DE LA TEORIA A LA PRACTICA. Dr. Ramén Cacabelos
Garcia. Director General del Centro de Investigacion Biomédica EuroEspes. Director de
la Catedra EuroEspes de Biotecnologia y Gendmica. Universidad Camilo José Cela.
Presidente de la Fundacién Ebiotec. Presidente de la Sociedad Espanola de Medicina
Gendmica.

10:00 - 10:30 h. ACTO DE APERTURA.
10:30 - 11:00 h. PAUSA.

11:00 - 13:30 h. SIMPOSIUM DEL INSTITUTO DE INVESTIGACION AGUA Y
SALUD: HIDRATACION Y PROMOCION DE LA SALUD.

13:30 - 14:00 h. CONFERENCIA. ALIMENTACION Y PREVENCION
CARDIOVASCULAR. Dr. Rodrigo Alonso Karlezi. Unidad de Lipidos. Fundacién
Jiménez Diaz de Madrid.

14:00 - 16:00 h. PAUSA.
16:00 - 17:30 h. PANEL DE EXPERTOS. INFLAMACION Y NUTRICION.

- Relacion de la alimentacion en las enfermedades inmunoldgicas. Dra. Sonia Gomez
Martinez. Grupo Inmunonutricién. Departamento de Metabolismo y Nutricion del
Instituto de Ciencia y tecnologia de Alimentos y Nutricion (ICTAN).

- Abordaje de la inflamacion a través de la nutricién: Omega 3. Dr. José Lopez
Miranda. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.

- El lugar de la inflamacion en la enfermedad aterotrombotica. Su asociacion con el
estrés oxidativo y la disfuncién endotelial. Dr. José Saban. Hospital Ramoén y Cajal.
Madrid.

17:30 - 19:00 h. SIMPOSIUM ANA SASTRE. PASADO, PRESENTE Y FUTURO DE
LA NUTRICION CLINICA.

- Los comienzos de las unidades de nutricion en nuestro pais. Dra. Ana Sastre
Gallego. Profesora colaboradora de la Universidad Nacional de Educacion a Distancia
(UNED).

- La realidad de las unidades o servicios de Nutricidn Clinica y Dietética. Dra. Rosa
Burgos Pelaez. Unidad de Nutricién Clinica. Hospital Universitario Vall d "Hebron.
Barcelona.

- Los equipos del futuro en Nutricion Clinica. Dra. Juana Olivan. Unidad de Nutricion y
Dietética. Hospital del Norte. Madrid.



30 de marzo

Sala prof. Botella Llusia

11:00 - 13:00 h. MESA REDONDA: IMPORTANCIA DE LA NUTRICION EN LA
ENFERMEDAD RENAL CRONICA.

- Importancia del abordaje multi e interdisciplinar de la nutricién en pacientes con
Enfermedad Renal Crénica. Dra. Guillermina Barril Cuadrado. Servicio de Nefrologia.
Hospital Universitario de la Princesa de Madrid. Grupo de Trabajo Multidisciplinar de
Nutricion en Enfermedad Renal Crénica de la Sociedad Espafiola de Nefrologia.

- La trascendencia de la adecuacidon nutricional en la Insuficiencia Renal. Dr . Luis
Miguel Luengo. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario. Badajoz.

- La eficacia del soporte nutricional en el fallo renal. D@. Almudena Pérez Torres.
Dietista. Unidad de Nutricidn Clinica y Dietética. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

- La aportacién desde una asociacién de pacientes. D@ Rosa Garcia. Dietista-
Nutricionista. ALCER.

- El paciente y la enfermedad renal. D. Javier Lucero Gamella. Paciente y miembro de
ALCER.

13:00 - 14:00 h. SIMPOSIUM GRASAS Y SALUD CARDIOVASCULAR: UN
DOCUMENTO DE CONSENSO.

- Introduccidon. Documento de consenso: las recomendaciones de las Sociedades
cientificas espafiolas. Dr. Jestis Roman Martinez. Universidad Complutense de
Madrid.

- Acidos grasos esenciales, LA y ALA, su papel en la salud cardiovascular. Dr. Pedro
Mata Lopez. Presidente de la Fundacién de Hipercolesterolemia Familiar.

14:00 - 16:00 h. PAUSA.
16:00- 17:30 h. PANEL DE EXPERTOS: GENETICA Y NUTRICION.

- Adaptacion genética de las poblaciones e intolerancias a los alimentos: lactosa, gluten,
alcohol. Dra. M2 Dolores Marrodan. Grupo Epinut. Universidad Complutense de
Madrid.

- Predisposicion genética de la obesidad: nuevos enfoques diagnoésticos. Dra. Soledad
Mesa. Facultad de Biologia. Universidad Complutense de Madrid.

17:30 -19:00 h. PROBLEMAS NUTRICIONALES EN LOS PAISES EN DESARROLLO.

- Un enfoque multidisciplinar y causal para el diagndstico y tratamiento de la
malnutricion. Aplicaciones en la cooperacién al desarrollo. Dra. Susana Moreno
Romero. Presidenta de la ONG Diversidad y Salud.

- Crecimiento, estado nutricional y enteroparasitosis: un abordaje interdisciplinario.
Dra. Maria Lorena Zonta. Universidad Nacional de La Plata. Argentina.



31 de marzo

Auditorio Ramoén y Cajal

09:00 - 10:30 h. SIMPOSIUM PLATAFORMAS MULTIDISCIPLINARES PARA EL
DESARROLLO DE ALIMENTOS FUNCIONALES.

- Ingredientes bioactivos. Dr. Guillermo Reglero. Catedratico de Tecnologia de los
Alimentos. Universidad Autonoma de Madrid.

- Biodisponibilidad y toxicologia. D@ Maria Tabernero. Hospital Universitario La Paz.
Servicio de Cirugia Experimental. IdiPAZ.

- Estudios de investigacion basica. D@ Carlota Largo. Hospital Universitario La Paz.
Servicio de Cirugia Experimental. IdiPAZ.

- Ensayos clinicos. Dra. Laura Bermejo. Hospital Universitario La Paz. Unidad de
Nutricién Clinica. IdiPAZ.

10:30 - 11:00 h. PAUSA.

11:00-13:00 h. PANEL DE EXPERTOS: EVIDENCIAS SOBRE ALIMENTOS
FUNCIONALES Y COMPLEMENTOS.

- El papel de los alimentos funcionales en la reduccién de los costes sanitarios. Dra.
Marta Hernandez Cabria. Jefe de calidad y nutricion. Corporacion alimentaria
Pefiasanta. Asturias.

- Lacteos funcionales naturales a través de la modificacién de la alimentacion animal.
Nuevas experiencias. Dr. Alberto Cepeda. Universidad de Santiago de Compostela.

- Efectos de un producto con aceite de oliva virgen y licopeno sobre el metabolismo
oxidativo y lipidico y los parametros de inflamacion. Dra. Ana B. Lopez. Hospital
Clinico. Universidad de Valencia.

- Desarrollo y efecto funcional de productos derivados de la mandarina. Dra. Victoria
Valls. Facultad de Medicina. Universidad de Valencia.

13:00 - 14:00 h. PROGRAMAS DE MEJORA SOCIAL Y NUTRICIONAL EN
LATINOAMERICA.

- Los programas de alimentacion escolar (PAE) en Latinoamérica. Experiencias y
beneficios en diferentes paises. Dr. Manuel Espinoza. Presidente de la Red
Latinoamericana de alimentacion escolar (Larae). Chile.

- Politicas y experiencias focalizadas en la Seguridad Alimentaria, la promocion de la
pequefa agricultura, el desarrollo rural y la proteccién social. D@ Albaneide Peixinho.
Directora del Programa nacional de alimentacién escolar (PNAE). Brasil.

14:00 - 16:00 h. PAUSA.
16:00 - 17:30 h. PANEL DE EXPERTOS. éANTIOXIDANTES O PRO-OXIDANTES?
- Relacion de la vitamina E con el riesgo de mortalidad. Dr. Josep Antonio Tours.

- Estudios con alimentos funcionales con antioxidantes. Dr. Javier Sefiorans
Rodriguez. Facultad de Ciencias. Universidad Auténoma de Madrid.



17:30 - 19:00 h. SIMPOSIUM EL NUEVO MARCO NORMATIVO ALIMENTARIO,
LA INDUSTRIA Y LOS PROFESIONALES SANITARIOS.

31 de marzo

Sala prof. Botella Llusia

09:00 - 10:30 h MESA REDOND: ALIMENTACION Y SISTEMA COGNITIVO.

- La importancia de los acidos grasos Omega- 3 y el acido fdlico en la prevencién del
deterioro cognitivo del anciano. Dra. Marisa Lopez Diaz-Ufano. Coordinadora del
Grupo de Nutricion de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencidn Primaria
(SEMERGEN).

- Nutrientes en la enfermedad de Alzheimer. Dra. Samara Palma Milla. Unidad de
Nutricion Clinica y Dietética. Hospital Universitario La Paz. IdiPAZ.

10:30 -11:00 h. PAUSA.

11:00 - 13:00 h. SIMPOSIUM FOOD INNOV.

13:00 -14:00 h.

14:00 - 16:00 h. PAUSA.

16: 00 - 17:30 h. MESA REDONDA: NUTRICION Y OBESIDAD.

- Abordaje terapéutico del sobrepeso en el adolecente. Dra. Maria José Castro.
Universidad de Valladolid.

- Nutrigendmica y Obesidad. Dra. Marta Garaulet Aza. Catedratica de Fisiologia.
Universidad de Murcia.

- Riesgo oncoldgico de la obesidad. Dr. Manuel Gargallo Fernandez. Secretario de
Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad (SEEDO). Madrid. Endrocrinologia y
Nutricion. Hospital Virgen de la Torre. Madrid.

- Programas de ejercicio en sobrepeso y obesidad. Estudio PRONAF. D2Ceila
Fernandez. Unidad de Nutricion Clinica y Dietética. Hospital Universitario La Paz.
Madrid. IdiPAZ.

17:30 - 19.00 h. PANEL DE EXPERTOS EPINUT: COMPOSICION CORPORAL Y
DEPORTE DE ALTA COMPETICION.

- Las técnicas de evaluacion de la composicidén corporal en los programas de promocién
de la actividad fisica. Dr. Pedro J. Benito. Universidad Politécnica. INEF.

- Deportistas paraolimpicos. Dr. Juan F. Romero. Facultad de Biologia. Universidad
Autéonoma de Madrid.

- Atletismo. Dr. José L. Pacheco. Facultad de Enfermeria. Universidad Complutense de
Madrid.

- Otros deportes. Dr. Angel Herrero. Facultad de medicina. Universidad Complutense
de Madrid.



1 de abril

Auditorio Ramon y Cajal

09:00 - 10:30 h. PANEL DE EXPERTOS. SINDROME METABOLICO: PRESENTE Y
FUTURO.

- Factores de riesgo clasicos y potenciales del sindrome metabdlico. Dr. Francisco
Pérez Jiménez. Miembro de la Unidad de Lipidos y Arteriosclerosis. Hospital
Universitario Reina Sofia de Cérdoba.

- Adecuacion nutricional en el sindrome metabdlico.

- Presente y futuro del Sindrome Metabdlico. "PROYECTO MESYAS”. Miembro del Grupo
de Trabajo del Sindrome Metabodlico (GTSM). Sociedad Espafiola de Cardiologia.

10:30 - 11:00 h. PAUSA.

11:00 - 12:30 h. PANEL DE EXPERTOS AMECLM: NUTRICION Y
ANTIENVEJECIMIENTO.

- Nutracéuticos. Su papel en la prevencion del envejecimiento. Dr. Julian Bayén.
Director de la Unidad Antiaging. Clinica Planas. Barcelona.

- Nutrigenémica y envejecimiento: una vision de futuro. Dr. Andreu Palou.
Universidad de las Islas Baleares.

- Melatonina: ¢un complemento dietético?. Dr. Jesls Fernandez Tresguerres.
Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

12:30 - 13:30 h. CONFERENCIA DE CLAUSURA. BEBIDAS FERMENTADAS, DIETA
MEDITERRANEA Y SALUD CARDIOVASCULAR A LA LUZ DEL ESTUDIO
PREDIMED. Dr. Ramoén Estruch. Consultor Senior del Servicio de Medicina Interna del
Hospital Clinic de Barcelona, y profesor Asociado de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Barcelona. Coordinador Nacional del Estudio PREDIMED.

13:30 - 14:00 h. ACTO DE CLAUSURA.



1 de abril

Sala prof. Botella Llusia

9:00 - 10.30 h. PANEL DE EXPERTOS: GRUPOS DE TRABAJO SOBRE
ALIMENTACION Y NUTRICION EN LA COMUNIDAD DE MADRID.

10:30 - 11:00 h. PAUSA.

11:00 - 12:30 h. SIMPOSIUM: RECOMENDACIONES SOBRE CONSUMO DE LECHE
Y SUS DERIVADOS.

- Educacidén nutricional: elecciéon saludable de lacteos. Dra. Coral Calvo. Profesora de
Nutricion de la UNED.

- Papel del calcio y vitamina D como elementos nutritivos en la prevencion de la
osteoporosis y del desarrollo de fracturas. Dr. Manuel Diaz-Curiel. Fundacion Hispana
De Osteoporosis Y Enfermedades Metabdlicas Oseas (FHOEMO). Servicio de Medicina
Interna/Enfermedades Metabolicas Oseas. Fundacién Jiménez Diaz. Madrid. Catedra de
Enfermedades Metabdlicas Oseas. Universidad Autonoma de Madrid.



- RESUMEN DE PROGRAMA -

AUDITORIO RAMON Y CAJAL SALA PROF. BOTELLA LLUSIA

08.30 ACREDITACION
09.00 CONFERENCIA INAUGURAL
10.00 ACTO DE APERTURA
10.30 PAUSA

SIMPOSIUM HIDRATACION Y SALUD NUTRICION Y ENFERMEDAD RENAL CRONICA

ENFERMEDADES SIMPOSIUM GRASAS
CARDIOVASCULARES

INFLAMACION Y NUTRICION GENETICA Y NUTRICION

SIMPOSIUM DRA. ANA SASTRE PROBLEMAS NUTRICIONALES EN LOS PAISES
EN DESARROLLO




31 MAR

09.00 PLATAFORMAS PARA EL DESARROLLO ALIMENTACION Y SISTEMA COGNITIVO

DE ALIMENTOS FUNCIONALES

10.30 PAUSA

11.00 EVIDENCIAS SOBRE ALIMENTOS SIMPOSIUM FOOD INNOV

FUNCIONALES Y COMPLEMENTOS

13.00 MEJORA SOCIAL Y NUTRICIONAL EN
LATINOAMERICA

14.00 PAUSA

16.00 ANTIOXIDANTES Y PROOXIDANTES NUTRICION Y OBESIDAD

17.30 LA ALIMENTACION Y EL NUEVO COMPOSICION CORPORAL Y OBESIDAD

MARCO NORMATIVO

SINDROME METABOLICO GRUPOS DE TRABAJO COMUNIDAD DE
MADRID

10.30 PAUSA

11.00 NUTRICION Y ANTIENVEJECIMIENTO LACTEOS, SALUD Y ENFERMEDAD

12.30 CONFERENCIA DE CLAUSURA




Envio de Comunicaciones

AInstrucciones:

Se admiten aportaciones relativas a las Areas de interés del Congreso: alimentos e
ingredientes funcionales, nutricién basica y aplicada, salud publica y educacion
alimentaria. Los idiomas oficiales del Congreso son espafiol e inglés.

Se permite un envio ilimitado de Comunicaciones. Para remitirlas, es necesario utilizar
el formulario previsto en la web del congreso. Los textos que se envien tendran una
extension maxima de 500 palabras 6 3.000 caracteres. Los autor es indicaran sus datos
en los espacios dedicados a ello.

$ Calendario de comunicaciones

La fecha limite de envio es hasta el dia 15 de febrero de 2011.
El Comité Cientifico evaluara todas las comunicaciones remitidas indicando a los
autores su admisidon o no antes del dia 28 de febrero de 2011,

e Exposicidn y publicacion. Las comunicaciones admitidas seran expuestas durante
el Congreso en formato “cartel digital” (los autores remitiran para ello, tras su
aceptacion, un unico fichero de Powerpoint ver. 97-2003 con su contenido
definitivo).

¢ No sera necesaria la impresién en papel del original, ya que habra disponible un
acceso electronico a todas las comunicaciones durante los dias del Congreso y
posteriormente en la web del mismo.

Todas las comunicaciones presentadas y aceptadas al Congreso
seran publicadas en la revista oficial de la SEDCA: “Nutricion
Clinica y Dietética Hospitalaria”.

Formulario on line disponible en:

http://www.nutricion.org




Incluye la asistencia al Congreso, Certicado de asistencia y las Revistas
“Nutricion Practica 2011” y “"Nutricion clinica y dietética hospitalaria”.

#b Inscripcion antes del 28 de febrero de 2011:

Asociados SEDCA y entidades FESNAD +100 €
No asociados »150 €

#b Inscripcion después del 1 de marzo de 2011:

Asociados SEDCA y entidades FESNAD +150 €
No asociados » 250 €

Boletin de inscripcion on line:

www.nutricionpractica.org




