INSCRIPCIONES

* Lasjornadas son de acceso libre y gratuito.

 Lainscripcion se realiza on-line en la web:
www.diputadodelcomun.com
No obstante, también puede realizarse rellenando la
ficha que encontrard en dicha web y remitiéndola por
correo electrénico a: lezpeleta@diputadodelcomun.org
O bien por fax: 928 372 046

¢ Plazo limite para formalizar la inscripcion:
15 de noviembre (a partir de esa fecha solo se
admitirdn inscripciones si hay plazas vacantes).
Estd inscripcion estd condicionada por el limite
de aforo (80 personas en cada sede).

* Nos pondremos en contacto con usted
para confirmar su participacion.

Secretaria Técnica de la jornada: JORNADAS

Leticia Ezpeleta Palazon.
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Lugar de celebracion: para personas mayores
* Las Palmas de Gran Canaria

Salén de Actos del Edificio Usos Multiples |I. o L L e 20

Profesor Agustin Millares Carld, 18. T e e de Crm Carner

» Santa Cruz de Tenerife

Salén de Actos del Edificio Usos Mdiltiples Il. 30 noviembre 2011 .
Avda. José Manuel Guimer, n° 8. Santa Cruz de Tenerife
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AS sujeciones se han definido como “cualquier ini-
ciativa que limita la libertad de movimiento de un
paciente”. La sujecion fisica se lleva a cabo mediante
dispositivos fisicos o mecanicos, material o equipo unido o
adyacente al cuerpo del residente. Por su parte, la sujecion
quimica se efecta mediante la administracion de farmacos.

La prevalencia del uso de sujeciones es una cuestion con-
trovertida, si bien algunos estudios revelan indices muy ele-
vados en Espafia en comparacion con otros paises, tanto de

nuestro entorno, como de otras regiones geograficas.

El uso de sujeciones tiene importantes efectos negativos
sobre la salud de los pacientes, lo cual incrementa la com-
plejidad y el coste de su asistencia. La sujecion puede supo-
ner, ademas, una vulneracion de los derechos humanos del
paciente.

En las XXVI Jornadas de Coordinacion de las Defensorias
del Pueblo en Espafa, celebradas en Cartagena (Murcia),
se debatid ampliamente sobre este asunto, coincidiendo
todos los comisionados parlamentarios en la necesidad de
activar el debate sobre estas practicas en colaboracion con
los profesionales, las administraciones publicas y el sector de
las personas mayores.

En la consecucion de este objetivo coincide también la Vice-
consejeria de Politicas Sociales e Inmigracién del Gobierno
de Canarias, a la que compete la inspecciéon de los centros
de mayores.

Por este motivo hemos impulsado la celebracion de estas
jornadas, con la indispensable colaboracion de la Sociedad
Canaria de Geriatria y Gerontologfa, que cuenta con una
importante experiencia al respecto, y de la Fundacién Cui-
dados Dignos, que estd implementando en la actualidad un

programa especifico de eliminacién de sujeciones.

Manuel Alcaide Alonso
Diputado del Comun.

Inés Rojas de Ledn
Consejera de Cultura, Deportes,
Politicas Sociales y Vivienda.

PROGRAMA

10.00-10.30 Inauguracion.

* Manuel Alcaide Alonso. Diputado del Comun.
* Inés Rojas de Ledn. Consejera de Cultura, Deportes, Politicas Sociales
y Vivienda del Gobierno de Canarias.
* Margarita Pena Machin. Consejera con Delegacion Especial para el
Organismo Auténomo Instituto Insular de Atencion Social y Sociosanitaria
del Cabildo de Tenerife.
* Francisco Santana Melian. Consejero de Politica Social y
Sociosanitaria del Cabildo de Gran Canaria.
* Domingo de Guzman Pérez Hernandez. Presidente de la
Sociedad Canaria de Geriatria y Gerontologfa.
10.30-11.00
Ponencia 1:  El uso de sujeciones desde la perspectiva de
los derechos humanos.
Carlos Rodriguez Alvarez. Adjunto del Diputado del
Comun.

11.00-11.30

Ponencia2:  El uso de sujeciones desde la perspectiva de
la Inspecciéon de Centros y Residencias en
Canarias.
Alberto Navarro Ojeda. Jefe del Servicio de
Inspeccion y Registro de Centros. Gobierno de Canarias.

11.30 Pausa-café

12.00-14.00

Mesa 1:  “El uso de sujeciones en las personas mayores:

conceptos basicos, aspectos legales y experiencia
de los centros asistenciales”.

Coordina: Domingo de Guzman Pérez Hernandez. Presidente de

la Sociedad Canaria de Geriatrfa y Gerontologia.

Ponentes:

* Emilio Farifa Lépez. Profesor Titular del Departamento de Enfermera.
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

* Maria Rosa Rubio Ramos. Fiscal Decana de la Seccion de lo Civil y
Proteccion de Personas con Discapacidad y Apoyos. Fiscalia Provincial de
Las Palmas.

e Juan M. Sanjuan Perdigén. Médico Geriatra. Hospital Nuestra
Sefiora de Los Dolores. La Palma.

* Maria Montilla Fernandez. Directora de Enfermeria del Hospital
Insular de Lanzarote.

14.00 Almuerzo/Buffet

15.00-17.00

Mesa 2:  Experiencias para reducir el uso de sujeciones.

Coordina: Miguel Paneque Sosa. Asesor del Diputado del Comun.

Area de Personas Mayores.

Ponentes:

* Ana Urrutia Beaskoa. Médico-Geriatra. Presidenta de la Fundacion
Cuidados Dignos.

* Maria José Garate Olazabal. Directora del Centro Gerontolégico
Julidn Rezola (San Sebastidn-Guiptzcoa). Fundacion Matia.



