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COLEGIO DE ENFERMERIA DE S. C. ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD
DE TENERIFE de lo Organizocién Colegial de Enfermeria

El pasado 17 de junio se clausuré la sexta edicion del curso de “Experto Universitario en Enfermeria de
Urgencias y Emergencias” en Tenerife

El Colegio de Enfermeria de Tenerife y la Escuela de Ciencias de
la Salud han organizado, junto con la Unidad Militar de
Emergencia (UME), el simulacro de un seismo con 40 victimas

—> Los enfermeros alumnos han tenido que integrarse dentro de los equipos
multidisciplinares de profesionales sanitarios y no sanitarios de los servicios de
emergencias participantes para salvar el mayor nimero de vidas posible, procurar la
mejor asistencia y resolver la situacion de la forma mas rapida y eficaz.

— En el ejercicio, que puso de manifiesto la continua formacion y la excelente preparacion
con la que cuentan estos profesionales, colaboraron el Servicio de Urgencias Canario
(SUC), Proteccion Civil de La Laguna, Proteccion Civil de S/C de Tenerife y Cruz Roja.

— Para su formacion han realizado practicas en ambulancias medicalizadas y vehiculos de
intervencion rapida del Servicio de Urgencia Médica de Madrid (SUMMA), del Servicio de
Urgencias Canario (SUC) y en las ambulancias sanitarizadas de este ultimo, dotadas con
una enfermera y un conductor técnico.

Santa Cruz de Tenerife, 17 de junio de 2011. - El Colegio de Enfermeria de Santa Cruz de
Tenerife y la Escuela de Ciencias de la Salud de la Organizacién Colegial de Enfermeria han clausurado
esta mariana la sexta edicién del curso de “Experto en Enfermeria de Urgencias y Emergencias”, con la
realizacion de un simulacro de catastrofe consistente en un seismo con estructuras colapsadas en una
localidad de Tenerife (zona del acuartelamiento de Las Raices) en el municipio de La Laguna, donde
tuvieron que atender a mas de 40 victimas de diversa consideracion.

Se ha tratado de un ejercicio de fin de curso dirigido a evaluar la aptitud de los enfermeros que se han
formado como expertos en urgencias y emergencias en el Colegio de Enfermeria de S/C de Tenerife,
poniéndose de manifiesto la excelente preparacion con la que cuentan estos profesionales para la
atencion a victimas en accidentes y catastrofes. Durante su formacién han realizado préacticas en
ambulancias medicalizadas y vehiculos de intervencién rapida del Servicio de Urgencia Médica de
Madrid (SUMMA), del Servicio de Urgencias Canario (SUC) y en las ambulancias sanitarizadas de este
Gltimo, dotadas con una enfermera y un conductor técnico.

Ese dia, los enfermeros alumnos se integraron dentro de los equipos multidisciplinares de profesionales
sanitarios y no sanitarios de los servicios de emergencias participantes para salvar el mayor nimero de
vidas posible, procurar la mejor asistencia y resolver la situacion de la forma maés rapida y eficaz.
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Simulacro de seismo

Sobre las 10.00 h del dia 17 de junio de 2011 se producia un seismo de intensidad 5,7 en la escala de
Richter con epicentro en las Raices, municipio de La Laguna. Una vez producido el terremoto la
direccion de la emergencia ha asignado diferentes sectores a las unidades de blsqueda y rescate,
siendo el Acto. de las Raices asignado a la Unidad Militar de Emergencias (UME) que ha procedido al
reconocimiento, sectorizacion y aseguramiento de la zona asi como a la busqueda y localizacion de
victimas.

Tras el reconocimiento del sector se localizaron numerosas victimas en diferentes zonas afectadas en
diferente grado: edificios inestables, derrumbamientos, etc. Para el manejo y evacuacion de estas
victimas se solicita al Centro Coordinador de Emergencias y Seguridad (CECOES 1-1-2) apoyo de
personal y medios sanitarios para la atenciéon inmediata de los heridos y evacuacién de los mismos a
los hospitales de referencia.

La ambientacion contemplé un total de 40 personas heridas de diversa consideracion o fallecidas como
consecuencia del seismo, concentradas principalmente en:

- un edificio de 4 plantas (sé6tano, planta baja, primera y segunda) con dafios graves pero
gue se mantiene en pie.




una zona residencial, zona de edificios, con dafios muy graves, permaneciendo alguno en
pie y otros colapsados.

un centro comercial colapsado (zona de piezas de hormigén) donde se localizan huecos de
vida y victimas.
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Papel de los participantes y dotaciones

Para coordinacion de las actuaciones en el sector y acogida de medios la UME establecié un puesto de
mando avanzado organizado en las secciones estandar: operaciones, seguridad, logistica y sanidad. La
seccién sanitaria ha sido coordinada por uno de los alumnos en colaboracién con un monitor y los
responsables del Servicio de Urgencia Canario, Cruz Roja, Proteccion Civil de La Laguna y S/C de
Tenerife).




Los enfermeros en practicas y monitores, realizaron el triaje o valoracion de los afectados en los
distintos escenarios, identificaron a las victimas con tarjetas de colores en funcion de la gravedad de las
heridas, y asi poder establecer la prioridad a la hora de recibir la asistencia sanitaria y ser trasladados a
un centro hospitalario.












Para la asistencia a las victimas, el SUC desplegé uno de sus hospitales méviles o Puesto Médico
Avanzado (PMA) dotado de material y doce camillas para la estabilizacion de afectados. También
contribuy6 con un vehiculo de intervencion rapida (VIR), dos de coordinacién sanitaria, uno de apoyo
logistico y una unidad movil para catastrofes (UMCAT).

Cruz Roja Espafiola prest6 su apoyo con 1 vehiculos de atencién inicial, 5 ambulancias asistenciales (2
todoterreno y 3 convencionales), ademas de material de inmovilizacién, mantas para las victimas y
demas material sanitario. También participaron voluntarios pertenecientes a varias de sus asambleas.



Proteccién Civil de S/C de Tenerife colabor6 con un Puesto Médico Avanzado, voluntarios y varios

vehiculos para el traslado de heridos, asi como en la instalacion del hospital de campafa atendido por

los enfermeros del curso y voluntarios de proteccion civil.

Por dltimo, Proteccion Civil de la Laguna contribuyd con 2 vehiculos todoterreno, tableros espinales,

camillas, etc y voluntarios
i

Se montaron dos Puestos Médicos Avanzados para la estabilizacién de las victimas en las zonas
designadas por la seccion sanitaria del puesto de mando del sector. Se establecieron dos norias de
evacuacion de los heridos hacia los centros hospitalarios de referencia.

El ejercicio de unas 5 horas de duracion fue un éxito, los enfermeros alumnos participaron con una
profesionalidad en el ejercicio, han aprendido a trabajar con otros equipos como, los comparieros de la
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UME que han sido todo un ejemplo en colaborar en el rescate de los heridos y en aquellas situaciones
imprevistas, asi como Proteccion Civil para el traslado de los heridos y la colaboracion en los puestos
médicos avanzados al igual que Cruz Roja y SUC.
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