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V ENCUENTRO INSULAR DE CUIDADORAS/ES
DE PERSONAS DEPENDIENTES DE TENERIFE

“Resiliencia es algo m

Granadilla de Abona - 24 y 25 de Marzo de 2041

Este V ENCUENTRO INSULAR DE CUIDADORAS/ES DE PERSONAS
DEPENDIENTES pretende, un aflo mas, unir nuestras voces en este esfuerzo
colectivo y comunitario para que siga creciendo la imagen y
el reconocimiento social de las personas que se ocupan del cuidado de
las personas dependientes y con ello, contribuir a la reflexion sobre
la importancia del valor resiliente de las/os cuidadores/as y del poder
que sus voces tienen en la tarea de hacer visible su reconocimiento social
e institucional.

' Jueves 24 de Marzo de 2011 u

TALLERES GRATUITOS PARA CUIDADORAS/ES Se impartiran dos sesiones de cada taller:
Y FAMILIAS DE PERSONAS DEPENDIENTES alas 17:30 y alas 19:00 horas

Denominacion del Taller Ponentes

Convento Franciscano

Puertas de salida al estrés Zaira Hernandez y Yemina Luis. Psicologas San Luis Rey

Gemma Rodriguez. Enfermera del SCS. Psicologa

Master en Tanatologia Casino 11 de Junio

Como afrontar el duelo

Cuidados nutricionales ' Nieves Caracena Castellanos. Enfermera S :
en la dependencia Servicio de Nutricion del HUNSC Centro de Servicios Sociales
Cuidados en la movilizacion Alicia Bohnke, Santiago A. Gomez, Alberto Pérezy Centro Cultural
de las personas dependientes Andrea del Val Rodriguez. Fisioterapeutas Maria de Las Casas
Cuidados para el entrenamiento Yaiza Maria Brox, Veronica Natalia Care y Club de La Tercera Edad
de la memoria Ana Maria Osuna. Educadoras Sociales Proteregra
Estrategias para convivir ' Jesus Cerdenia y Ursina Martin Fernandez. g ;
con la enfermedad de Alzheimer Enfermeras Comunitarias de Enlace Casino 11 de Junio
Ayudas para vivir mejor Pilar Alvarez. Optica y Ortopeda Glib d%i.:tgfggre;a Edad
TALLERES GRATUITOS DIRIGIDOS A PROFESIONALES A partir de las 16:30 horas
Favorecer la Resiliencia en las/os Décil Josefa Baute Hidalgo. Psicologa.
cuidadoras/es de personas dependientes: Experta en Intervencion Sistémica Narrativa Gcrggggi{jlae gglxgod:a

“Otra mirada y enfoque al trabajo socio-sanitario” Ignacio Sicilia Sosvilla. Enfermero Comunitario de Enlace

Viernes 25 de Marzo de 2011

9 a 10 h.- Acogida y entrega de documentacion y credenciales a las personas asistentes al encuentro. (Carpa Polideportivo Hinojeros)
10 2 10.30 h.- Acto de Inauguracién Institucional
10.30 a 11 h.- Recital para la resiliencia, a cargo de: Fabiola Socas (voz), Ernesto Rodriguez Abad (narrador)
y José Antonio Afonso Romero (guitarra actistica)

11 a 11.30 h.- Descanso y café
11.30 a 12.30 h.- Mesa Redonda: “El poder de la resiliencia en las personas que cuidan”

Participantes:

* D* Dacil Josefa Baute Hidalgo. Psicologa, Experta en Intervencion Sistémica Narrativa

¢ D* Inmaculada Martin Gaspar. Cuidadora

* D* Aday Maria Ramos Cabrera. Cuidadora '

Modera la mesa: D* Maria de la O Gaspar Gonzdlez, Concejala del Area de Bienestar Social

del Ayuntamiento de Granadilla de Abona

12.30 a 14 h.- Foros de Debate. Reflexion en torno a los contenidos de la mesa redonda
14 a 15.30 h.- Almuerzo para todas las personas participantes en el encuentro (Carpa Polideportivo Hinojeros)
15.30 a 17.30 h.- Talleres simultaneos para el auto-cuidado:

* Musicoterapia » Pensamiento accional
« Regalando carcajadas « Conciencia corporal
» Biodanza * Alimento para el alma

17.30 a 18 h.- Descanso y café
18 h.- Lectura de conclusiones del trabajo realizado en cada foro. (Carpa Polideportivo Hinojeros)
18:30 h.- Acto de clausura



